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Паспорт программы.
	Название и адрес образовательного учреждения, на базе которого организуется лагерь дневного пребывания детей
	
МБОУ СОШ №1, Свердловская обл., г. Реж, ул. Советская, д. 34

	Название Программы
	[bookmark: _Hlk103610860]«Секреты уральских мастеров»

	Цель Программы
	[bookmark: _Hlk103605661]Формирование у детей обобщенных представлений о многообразии и взаимосвязи культурно-исторических и национально-культурных традиций народов России, а также о наиболее существенных их особенностях. Воспитание гражданско-патриотических  чувств путем формирования  интереса к истории народов Урала, его традициям и культуре, расширение творческого потенциала детей и вовлечения их  в активные формы культурного и оздоровительного досуга.

	Задачи Программы
	Образовательные задачи:
-расширять и углублять представления о Родине, родном крае, народах, населяющих Урал;
- приобщать детей к уникальной материальной и духовной культуре древних поселений Свердловской области, 
- расширять кругозор на основе материала, доступного пониманию детей: былины, сказки, рассказы, праздники.
Воспитательные задачи:
- воспитывать патриотические чувства: любовь к родному краю, к Родине, уважение к тем, кто добросовестно трудится, уважение к людям других национальностей;
- воспитывать желание познавать культуру своего народа, формировать бережное отношение к ней и культуре других народов России;
- воспитывать желание познавать и возрождать лучшие традиции народов: трудолюбие, доброту, сострадание, взаимовыручку, гостеприимность;
- воспитывать стремление к духовному росту и здоровому образу жизни.
	Развивающие задачи:
- развивать у детей духовно-нравственные качества (способность к различению добра и зла, уважение к старшим, сочувствие, отзывчивость, справедливость, вежливость, ответственность за порученное дело и др.);
 - развивать навыки командной работы путем совместного творчества;
- развивать умение слушать и слышать старших, сверстников;
- развивать творческие способности, фантазию, изобретательность.

	Продолжительность летней смены Лагеря
	[bookmark: _Hlk69804660]По продолжительности программа является краткосрочной (реализуется в течение 12 рабочих дней)

	Ожидаемые результаты Программы
	Личностные результаты: 
- реализована мотивация к собственному развитию, участию в собственной деятельности, проявлению социальной инициативы, самостоятельности в принятии правильных решений;
- развиты духовно-нравственные качества (способность к различению добра и зла, уважение к старшим, сочувствие, отзывчивость, справедливость, вежливость, ответственность за порученное дело и др.);
- развито желание познавать культуру своего народа, сформировано бережное отношение к ней и  культуре других народов России;
- развиты навыки сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
Метапредметные результаты: 
- развиты навыки командной работы, сплоченность детского коллектива путем совместного творчества;
- развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности; 
- развито умение работать в коллективе;
- развито умение выбора а средств для успешного решения элементарных коммуникативных задач; 
- развиты познавательные, эмоциональные и волевые сферы;
- развиты умения слушать и слышать старших, сверстников.
Предметные результаты:
-расширены представления о Родине, родном крае, народах, населяющих Урал;
- расширен кругозор о материальной и духовной культуре народов, населяющих территорию Свердловской области, о традициях и обычаях, нравственно-эстетических ценностях;
-научены самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.

	Руководитель Программы
	Начальник лагеря Коробейникова Алена Николаевна

	Разработчик Программы
	Начальник лагеря Коробейникова Алена Николаевна
Педагог-организатор ЛДПД Долгорукова Наталья Николаевна

	Количество участников Программы
	  43

	Сроки реализации Программы
	С 1 по 19 июня

	Тип Программы
	Программа краткосрочная, разновозрастная, комплексная, социально-педагогическая.

	Особая информация о Программе
	Программа состоит из 4 модулей.
Программа позволит сформировать у обучающихся обобщенные представления о многообразии и взаимосвязи культурно-исторических и национально-культурных традиций народов Урала. Программа способствует росту у обучающихся интерес к традиционной художественной культуре древних поселений. Осознанности сохранять и беречь традиции и культуру каждого из наших народов, уважительно относится к их обычаям, обрядам, вере, особенностям традиционного уклада жизни.
Знакомство с историями о реальных исторических личностях или волшебных сказочных преданиях народов Урала, раскрытие традиций, уклада жизни и культуру ненцев, вогулов, хантов, башкирских племён. 
На время смены лагерь становится местом поселения древних славян. Все жители: славяне, объединённые в отряды-племена. Племя русичей и древлян.
Племена имеют свой девиз, соответствующий названию, свои отличительные знаки (элементы одежды, эмблемы). Племя имеет своего волхва (воспитатель), старейшину (помощник воспитателя) и вождя (вожатый отряда).
В каждом племени выбираются дружинники, ремесленники, летописцы, купцы, земледельцы. Ежедневно на главной площади славянского городища проводится утренняя линейка – «Утренняя Заря», на которой звучит Гимн и поднимается флаг России, кричалка и приветствие, происходит перекличка племён, сообщается план на текущий день. В течении дня племена участвуют в обучающем мастер-классе (знакомство с декоротивно-прикладным творчеством уральских народов) и развлекательно-позновательном мероприятии. (квесты, викторины по пожарной и дорожной безопасности, инсценировки противопожарных ситуаций и т.п.) Итоги подводятся на вечернем славянском сходе «Вечерняя Заря». На  «Вечерней Заре» происходит передача тотема (игрушка-медведь) и вымпелы с изображением тотема отличившемуся в течение дня отряду, жетонов - «серебряники» за личные достижения отдельным детям. За нарушение Законов назначаются штрафные санкции: весь отряд лишается вымпела. Тотем передаётся от отряда к отряду, а вымпелы и жетоны копятся. В конце смены по количеству вымпелов определяется лучший отряд-племя, а по количеству жетонов лучшие представители племён. Каждый день на «Вечерней Заре» анализируется прошедшая работа и планируется следующее дело. 
Присваивается рейтинг личностного роста каждого ребенка, как показатель вклада в общее дело и определяется ежедневно в отряде по итогам дня:
Красный цвет – Знаток, Желтый – Активист, Синий – Мастер, Зеленый - все впереди (от 5 символов 1 цвета – звание).


	Краткое содержание Программы
	1-3 день. Знакомство. Подготовка к открытию смены. Оформление отрядных уголков. Инструктаж по ТБ. Праздничное открытие смены. Экскурсия в ЦНК. Соревнование и игра-викторина культурно-патриотической направленности.
4-6 день. Творческий мастер-класс, квест-игра, конкурс рисунков и викторины творческой культурно-патриотической направленности. Игра про ПДД. Экскурсия в МЧС.
7-9 день. Просмотры культурно-патриотического мультфильма, мастер-класс, интеллектуальные игры, квизы, музыкальный конкурс. Встреча с сотрудниками ГБДД.
10-12 день. Беседа по правилам БП. Познавательные игры, веселые старты, конкурс рисунков на асфальте. Мероприятие с подведением итогов и награждением на закрытие смены.



Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, создания системы гражданско-патриотического воспитания.
Формирование национального самосознания, гордости за свой народ – одна из важнейших задач в деле воспитания. Решение этой задачи возможно через приобщение детей к знаниям о своем народе, его прошлом, культуре, обычаях, традициях, умениях. Кроме того, возрастает потребность общества в творчески развитых личностях, стремящихся к духовному совершенствованию. Духовное возрождение народа невозможно без сохранения национальной культуры. Знание традиций, промыслов, ремесел сохраняет тепло народного творчества, дает основу будущему.
Детский оздоровительный лагерь представляет собой уникальную среду для формирования у детей положительных эмоций, связанных с летом, ожидания новых интересных дел, впечатлений, общения с новыми педагогами и вожатыми – интересными людьми, не имеющих отношения к учебе в школе.
Все это создает особый, неповторимый фон, который может быть использован для приобщения детей к истокам русской культуры и народных традиций.  
Актуальность 
«Самым высоким видом искусства, самым талантливым, самым гениальным является народное искусство, то есть то, что народом сохранено, что запечатлено народом, что народ пронёс через столетия… В народе не сможет сохраниться то искусство, которое не представляет ценности…»  Б.М. Неменский
В настоящее время в культурной жизни нашей страны произошли изменения, обусловившие взрыв интереса к отечественной истории, национальной культуре, утраченным традициям, истокам духовной культуры, фольклору, народным ремеслам. В современном мире  развития высочайших информационных технологий: интернета, телевидения взрослые и дети испытывают дефицит знаний о национальных традициях, культуре, быте народа. 
Как показывают данные социологических исследований, проведенных социологами РАН и учеными Института изучения детства, семьи и воспитания РАО, такие ценности, как «русская классическая литература», «межнациональные культурные ценности», «зарубежная литература», довольно значительно уступают «материальному благосостоянию», «карьере», «бизнесу», «успеху» (Российская газета - Федеральный выпуск 8 июня 2015 г. № 122 (6693). URL: http://www.rg.ru.; Заседание Совета по культуре и искусству. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/news/56456) 
Только 5-7 % учащихся из общего числа опрошенных (выборка в 600 человек) проявляют интерес к искусству, русской классической литературе. Лишь треть смогла объяснить роль исторической памяти как значимого системообразующего элемента культурного наследия. Поэтому важность и значение изучения места и роли культурного наследия как воспитательного фактора в современном школьном образовании не вызывает сомнения, тем более что процесс воспитания современных школьников реализуется в качественно новых условиях, порождаемых социодинамикой развития современной культуры.
По Конституции Россия является многонациональной страной. На ее территории проживает более 190 разных народов. Будет ли культура и наследие предков сохраняться и развиваться или будут забыты, сегодня зависит от социума и во многом от молодежи. В общество приходит понимание, что сохранение наследия есть не только задача государства, но и общественная деятельность. 
Решение Президента России Владимира Путина объявить 2022 год - годом культурного наследия народов России направлено на поддержание и развитие самобытных традиций, ремесел и искусств народов России. Популяризация оригинальной народной культуры жителей разных регионов страны, формирование уважения к религиозным и национальным ценностям станут основой мира и согласия в многонациональном государстве. Воспитания гражданина, патриота, любящего свою Родину - задача особенно актуальна сегодня.
Отличительные особенности Программы
Культурное наследие народов России, выраженное в форме самобытных традиций, навыков, обычаев и знаний в сфере нематериальной культуры, является неотъемлемой составляющей патриотического, нравственного, эстетического воспитания, формирования межнационального согласия и гражданской идентичности россиян. 
Данная Программа направлена на популяризацию народного искусства, сохранения культурных традиций, памятников истории и культуры, этнокультурного многообразия, культурной самобытности всех народов и этнических общностей Российской Федерации.
Отличительной особенностью Программы «Секреты уральских мастеров» является то, что она даст возможность познакомить детей с историческим наследием нашей страны, ведь Россия - огромная многонациональная страна, каждый из народов которой богат своими искусством, традициями и обычаями.
Направленность Программы
по содержанию - социально-гуманитарная;
по функциональному предназначению - учебно-познавательная;
по форме организации - групповая;
по времени реализации - краткосрочная.
Целевая аудитория: дети в возрасте от 6,5 до 14 лет. Всего 43 человека, 21 девочка и 22 мальчика, 10 из них имеют статус малообеспеченных, 9 многодетные.

Целью нашей работы является:
Формирование у детей обобщенных представлений о многообразии и взаимосвязи культурно-исторических и национально-культурных традиций народов России, а также о наиболее существенных их особенностях. 
Задачи:
- активация интереса к традиционной художественной культуре народов России через организацию тематических мероприятий (экскурсии, конкурсные программы, спортивные состязания, эстафеты, народные, хороводные, познавательные игры, развлечения, праздники, викторины, мастерские, творческие встречи)
- формирование осознания того, как важно в современных условиях сохранять и беречь традиционную культуру каждого из наших народов, уважительно относится к их обычаям, обрядам, вере, особенностям традиционного уклада жизни.
Планируемые результаты:
- организация выставки творческих работ участников смены лагеря.
- участие детей в творческих конкурсах с представленными работами этническо-культурной направленности самостоятельного исполнения.
Формы оценивания:
Итоги подводятся на вечернем славянском сходе «Вечерняя Заря». На «Вечерней Заре» происходит передача тотема (игрушка-медведь) и вымпелы с изображением тотема отличившемуся в течение дня отряду, жетонов - «серебряники» за личные достижения отдельным детям. За нарушение Законов назначаются штрафные санкции: весь отряд лишается вымпела. Тотем передаётся от отряда к отряду, а вымпелы и жетоны копятся. В конце смены по количеству вымпелов определяется лучший отряд-племя, а по количеству жетонов лучшие представители племён. Каждый день на «Вечерней Заре» анализируется прошедшая работа и планируется следующее дело. 
Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников смены. Рейтинг личностного роста — это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности и её вклада в дела коллектива. Рейтинг определяется ежедневно в отряде, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 символов рейтинга.
Красный цвет – Знаток, Желтый – Активист, Синий – Мастер, Зеленый - все впереди
Участникам, набравшим 5 символов одного цвета, присваивается звание, соответствующее преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются грамотами.
Концепция оздоровительно-образовательной программы
Основные принципы программы:
1) Принцип педагогической целесообразности определяет понимание всем педагогическим коллективом целей и задач программы смены;
2) Принцип комплексности. Применение разнообразных форм и методов воспитательной работы;
3) Принцип учета индивидуальных особенностей, возрастных и психофизиологических характеристик детей;
4) Принцип гуманности отношений. Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.
5) Принцип творческой индивидуальности.
6) Принцип дифференциации воспитания. Взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня, активное участие детей во всех видах деятельности.
7) Принцип демократичности, основанный на ценности саморазвития, готовности корректировать свои представления в результате анализа проблемной ситуации и новых форм деятельности.
Методы реализации программы:
- метод формирования сознания личности: беседа, лекция, дискуссия, метод приема;
- методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения: упражнения, поручения, создание воспитывающих ситуаций;
- методы стимулирования деятельности поведения: соревнование, поощрение, создание ситуаций успеха;
- метод прогнозирования.
Формы организации деятельности детей:
Двигательная деятельность – утренняя гимнастика, игры с правилами, соревнования, праздники, эстафеты.
Игровая деятельность – игровые ситуации, игры с правилами.
Трудовая деятельность – индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурство, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, совместный труд.
Познавательно-исследовательская деятельность – экскурсии, решение проблемных ситуаций.
Коммуникативная деятельность – беседы, словесные и настольные игры с правилами, ситуативные разговоры, импровизирование, презентация.
Продуктивная деятельность – выставки, конкурсы, образовательные квесты.
Музыкально-художественная деятельность и чтение художественной литературы – музыкальное исполнение, импровизация, инсценировки, чтение.
Материально-технические условия реализации программы:
1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий
2. Материалы для оформления и творчества детей
3. Наличие канцелярских принадлежностей
4. Аудио и видеотехника, ноутбук
5. Призы и награды для стимулирования

Содержание деятельности и механизм реализации
	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1
	Подготовительный этап
Этот этап характеризуется тем, что за несколько месяцев до открытия пришкольного летнего лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:
- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;
- издание приказа по школе об открытии пришкольного оздоровительного лагеря;
-разработка программы деятельности пришкольного летнего лагеря с дневным пребыванием детей;
- отбор кадров для работы в пришкольном летнем детском лагере;
- проведение родительских собраний;
- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.);
	Март-июль
	Директор школы, начальник лагеря, воспитатели

	2
	Организационный этап
Этот период короткий по количеству дней (2-3 дня). Основной деятельностью этого этапа является:
- встреча детей, проведение диагностики по выявлению различных способностей и склонностей детей;
- запуск программы «Секреты уральских мастеров»;
- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;
- выявление и постановка целей развития коллектива и личности;
- сплочение отряда;
- формирование условий и законов совместной работы.
	
	Начальник лагеря, воспитатели, дети

	3
	Основной этап. Реализация основных положений программы.
Дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:
- познают, отдыхают, трудятся;
- делают открытия в себе, в окружающем мире;
- помогают и участвуют в проведении мероприятий;
- учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;
- развивают способность доверять себе и другим;
- укрепляют свое здоровье;
- реализация основной идеи смены;
- вовлечение всех детей смены в различные виды коллективно-творческих дел;
- оформление отрядного уголка с тематикой.
	
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, представители социального партнерства, дети

	4
	Заключительный этап
Основной идеей этого этапа является:
- подведение итогов смены;
- выработка перспектив деятельности организации;
- анализ предложений детей, педагогов, родителей, внесение коррективы в деятельность летнего лагеря в будущем.
	
	Начальник лагеря, воспитатели




Учебно – тематический план

	№п/п
	Название темы
	Всего часов
	Теории
	Практики

	1
	 Модуль 1. «Народы Режевского района»
	6
	1
	5

	2
	Модуль 2.  «Уральские мастера»
	6
	1
	5

	3
	Модуль 3.  «Бодрость духа в силе предков»
	6
	1
	5

	4
	Модуль 4.  «Безопасное лето»
	6
	1
	5

	
	ИТОГО:
	24
	4
	20



Нормативно-правовая база Программы
1. Международные документы:
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН, 20.11.1989 г.);
- Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10.12.1948 г.)
2. Федеральные документы:
- Конституция РФ;
- ФЗ РФ от 05.04.2013 г. №56 «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений»;
- ФЗ РФ от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в РФ»;
- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. №197-ФЗ;
- Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных правонарушениях» от 09.01.96 г. №2-ФЗ.
- Постановление  Администрации Режевского городского округа от 24.02.2022 г. № 237 « О мерах по обеспечению отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в 2022 году»; 
- Приказ Управления образования Администрации Режевского городского округа от 24.02.2022 г. № 49/01-07  «Об утверждении организаций, оказывающих услуги по отдыху детей в каникулярное время   в 2022 году на территории Режевского городского округа»; 
- Приказ Управления образования Администрации Режевского городского округа от 25.03.2022г. № 84/01-07 «Об организации занятости детей    в лагерях с дневным пребыванием в 2022 году»;

3. Локальные документы: 
- Устав МБОУ СОШ №1, г. Реж;
- Программа летнего отдыха детей в лагере «Мы вместе»
- План-сетка работы лагеря;
- Приказ «об открытии летнего лагеря»
- Утвержденное штатное расписание и списочный состав сотрудников;
- Должностные инструкции сотрудников лагеря;
- Режим дня.


[bookmark: _Hlk103614842]Штатное расписание
	№
	Сотрудники
	Должность

	1
	Коробейникова Алена Николаевна
	Начальник лагеря

	2
	Долгорукова Наталья Николаевна
	Педагог-организатор

	3
	Марсутдинова Ферданур Фальвановна
	Уборщик служебных помещений

	4
	Каргаполова Ольга Александровна
	Воспитатель

	5
	Березовских Ольга Дмитриевна
	Воспитатель

	6
	Загородных Мария Андреевна
	Воспитатель

	7
	Григорьева Надежда Николаевна
	Воспитатель





План – сетка мероприятий 
	День
	Название
	Мероприятия

	1 день
01.06 
	Знакомство с уральским ремеслом


	1. «Славянский переполох» (знакомство с легендой смены, выбор актива, оформление уголков, подготовка к открытию смены).
2. Инструктаж по ТБ.
3. «Сила в единстве» (игры на знакомство и сплочение)
4. Путешествие в соседнее село «Ура! Детство» (мероприятие в ЦНК)

	2 день
02.06
	Открытие поселения мастеров
	1. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес»
2. «Мой дом – моя крепость» (обустройство своих отрядов)
3. «Духов день» праздничное открытие уральских мастерских

	3 день
03.06
	У мастера кузнечного дела
	1. В гостях у Кузнеца Вакулы (видео экскурсия)
2. «Удаль молодецкая» соревнования
3. Игра-викторина по краеведению «Родной Урал: Свердловская область»

	4 день
06.06
	Секреты бурачного промысла
	1. Мастер – класс берестяных туесков
2. Квест игра – «Урал опорный край державы»
3. «Лес наш дом – беречь его наша задача!» конкурс рисунков

	5 день
07.06
	Расписная мастерская
	1. Викторина «Культурное наследие»
2. Мастер – класс «Уральская роспись»
3. Своя игра «ПДД мы знаем и всегда соблюдаем»

	6 день
08.06
	Огонь под контролем у племен
	1. Игры народов Урала
2. «Сказочный хоровод» инсценировка народных сказок
3. «Дружина огнеборцев» (экскурсия в МЧС)

	7 день
09.06
	История известности «Пятков и К»
	1. Просмотри мультфильмов из цикла «Гора самоцветов»
2. «Вечерний звон» колокольное литье
3. Турнир поселений «Летающий мяч»

	8 день
10.06
	Память о предках 
	1. Квиз «Великий государь великого государства»
2. «Патрульный автомобиль» беседа с сотрудниками ГИБДД 
3. «С песней веселее» угадай песню по смайлам

	9 день
14.06
	Тайные переплетения
	«Уральские ювелиры» мастер-класс по созданию браслетов из бисера
Интеллектуальная игра «Кумир на бронзовом коне»
«Независимость древних поселений» праздничный концерт художественной самодеятельности

	10 день
15.06
	Тайны древней реки
	1. Беседа «Безопасность на воде»
2. «Танцевальная карусель» развлекательная программа
3. Познавательно-развлекательная игра «Морской бой»

	11 день
16.06
	Секреты храбрости
	1. Игра-путешествие «Два корабля»
2. «Безопасная территория» беседа по антитеррору
3. «Славянские забавы» веселые стары

	12 день
17.06
	Закрытие уральских мастерских
	«День коловорота» праздничное закрытие уральских мастерских
«Лето ярких красок» конкурс рисунков на асфальте



Информационно-методическое обеспечение 
- нормативно – правовая документация;
- конспекты занятий;
[bookmark: 100186]- должностные инструкции и инструкции по ТБ, ППБ, правилам безопасности проведения массовых мероприятий, проведения экскурсий, организации выхода и т.д.
- график работы персонала, акт о приемке лагеря, режим дня, договоры с родителями; 
- журналы инструктажей;
- планы лагерной смены;
- оформление лагеря;
- разработки (сценарии) сборов, отрядных дел, огоньков;
[bookmark: 100187]- подборка игр, упражнений, коллективно-творческих дел;
[bookmark: 100188]- необходимый для проведения диагностической деятельности инструментарий. 
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1. Государственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 годы».
2. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю. Коллективно-творческие дела, игры, праздники, аттракционы, развлечения, индивидуальная работа, соревнования. Учебное пособие по организации детского досуга в лагере в школе. М.:2016. 116 с.
3. Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ
4. Коваль С.А. Проект: «Осторожно, дети!». Организация безопасной жизнедеятельности детей в условиях детского лагеря. Методическое пособие. М.: ООО Новое образование. 2015. 74 с.
5. Национальный стандарт РФ «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления» ГОСТ 52887-2007
6. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007
7. Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2006.
8. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере.  С.И. Лобачева. Москва: ВАКО, 2007.

















ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Таблица 1 – План обще отрядных мероприятий смены
	День
	Название
	Мероприятия

	1 день
01.06 
	Знакомство с уральским ремеслом


	5. «Славянский переполох» (знакомство с легендой смены, выбор актива, оформление уголков, подготовка к открытию смены).
6. «Сила в единстве» (игры на знакомство и сплочение)
7. Путешествие в соседнее село «Ура! Детство» (мероприятие в ЦНК)

	2 день
02.06
	Открытие поселения мастеров
	4. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес»
5. «Мой дом – моя крепость» (обустройство своих отрядов)
6. «Духов день» праздничное открытие уральских мастерских

	3 день
03.06
	У мастера кузнечного дела
	4. В гостях у Кузнеца Вакулы (видео экскурсия)
5. «Удаль молодецкая» соревнования
6. Игра-викторина по краеведению «Родной Урал: Свердловская область»

	4 день
06.06
	Секреты бурачного промысла
	4. Мастер – класс берестяных тясков
5. Квест игра – «Урал опорный край державы»
6. «Лес наш дом – беречь его наша задача!» конкурс рисунков

	5 день
07.06
	Расписная мастерская
	4. Викторина «Культурное наследие»
5. Мастер – класс «Уральская роспись»
6. Своя игра «ПДД мы знаем и всегда соблюдаем»

	6 день
08.06
	Огонь под контролем у племен
	4. Игры народов Урала
5. «Сказочный хоровод» инсценировка народных сказок
6. «Дружина огнеборцев» (экскурсия в МЧС)

	7 день
09.06
	История известности «Пятков и К»
	4. Просмотри мультфильмов из цикла «Гора самоцветов»
5. «Вечерний звон» колокольное литье
6. Турнир поселений «Летающий мяч»

	8 день
10.06
	Память о предках 
	4. Квиз «Великий государь великого государства»
5. «Патрульный автомобиль» беседа с сотрудниками ГИБДД 
6. «С песней веселее» угадай песню по смайлам

	9 день
14.06
	Тайные переплетения
	«Уральские ювелиры» мастер-класс по созданию браслетов из бисера
Интеллектуальная игра «Кумир на бронзовом коне»
«Независимость древних поселений» праздничный концерт художественной самодеятельности

	10 день
15.06
	Тайны древней реки
	4. Беседа «Безопасность на воде»
5. «Танцевальная карусель» развлекательная программа
6. Познавательно-развлекательная игра «Морской бой»

	11 день
16.06
	Секреты храбрости
	4. Игра-путешествие «Два корабля»
5. «Безопасная территория» беседа по антитеррору
6. «Славянские забавы» веселые стары

	12 день
17.06
	Закрытие уральских мастерских
	«День коловорота» праздничное закрытие уральских мастерских
«Лето ярких красок» конкурс рисунков на асфальте




Приложение № 2
Народные праздники
4 июня – День синецвета и Васильковый день: В этот день не работали: в огороде уродятся только полынь и васильки. У девушек была особенная традиция: они плели венки из березовых веток и бросали в реку, будет ли счастье.
12 июня – Змеиный праздник: Знаковое существо в народных поверьях. Великий полоз.
21 июня – День летнего солнцестояния: Самый длинный день в году. До принятия григорианского календаря в тот день отмечали Купалу.
23 июня – День балалайки в России: Общеизвестный народный русский инструмент. В этот день организуют концерты и мастер-классы, чтобы каждый желающий смог послушать, как красиво звучит инструмент.
30 июня – День рождения Бабы Яги 
7 июля – Иван Купала: Посвящен он летнему солнцестоянию, расцвету природы и победе света над тьмой. В ночь на Ивана Купала проводили различные обряды, связанные с травами, водой и огнём.
8 июля – День Петра и Февронии: Это народно-православный праздник в честь семьи, любви и верности.
11 июля – День рождения А.Н. Афанасьева (196 лет): Александр Николаевич Афанасьев – собиратель фольклора, исследователь духовной культуры славян.
15 июля – День Берегини: Согласно славянским легендам, она породила все живое на Земле.
17 июля – Единый день фольклора: Всероссийская акция приурочена к празднованию Дня этнографа.
28 июля – День рождения С.К. Власовой (121 год): Серафима Константиновна Власова – уральская писательница, собирала и изучала устное народное творчество жителей Урала.
2 августа – Ильин день: Праздник посвящен пророку Илье. У славян чтили Перуна. Устраивали братчину — коллективную трапезу, крестный ход и массовые гулянья.
14 августа – Медовый спас: Начало успенского поста открывает Медовый или Маковый Спас. В этот день крестьяне начинают собирать мед.
15 августа – День Хоровода Мира: Общероссийский праздник – Создание образа единства многонационального и многокультурного народа России в хороводе, утверждение традиционных человеческих ценностей.
17 августа – День самовара: Самый первый русский самовар был сделан из меди и появился на Урале. Первая фабрика, специализирующаяся исключительно на производстве самоваров, была открыта в Туле оружейником Федором Лисицыным в 1778 году. Самый большой самовар в России был создан в 1922 году в Туле.
19 августа – Яблочный спас: Праздник первых плодов связан с созреванием яблок.
29 августа – Хлебный или Ореховый спас: Последний народный праздник уходящего лета, символизирующий окончание сбора урожая
31 августа – Лошадиный праздник: В этот день лошадей старались угощать лакомством и пирогами. Пекли особое печенье в виде конского копыта.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Режим дня
	Элементы распорядка дня
	Время проведения
	Место проведения

	Прием детей
	8:00-8:30
	Игровая площадка школы

	Утренняя гимнастика
	8:30-8:50
	Спортивная площадка школы

	Утренняя линейка
	8:50-9:00
	У парадного входа школы

	Завтрак
	9:00-9:30
	Столовая

	Работа в отрядах           
(подготовка к общеотрядным мероприятиям)
	9:30-11:30
	Игровая комната

	Свободное время
	11:30-12:00
	Игровая комната, спортивная площадка, игровая площадка школы

	Проведение мероприятий
	12:00-13:00
	Игровая комната, спортивная площадка, актовый зал

	Обед
	13:00-13:30
	Столовая

	Игры на свежем воздухе
Свободное время
	13:30-14:00
	Спортивная площадка, игровая площадка школы, игровая комната.

	Уход детей домой
	14:00
	Игровая площадка школы
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Pycckuii ceBepHbIi KOCTIOM

TR38aR SaCTs PYCCKOFO KOCTIOMa — pyBxG. MMEHNO OHa Gbira NEpEOH OREXAOT Ma7ia.
V1 MYXCKHE # XEHCKHE DYGAXH WIHTHCY W3 NEHAHOR TXHY, GBUTH ATHHHIMK W MDAMBINK, HO
XEHCKWE G AHKEE W APHE YKPAWIATHCb BULIMKO, Y3Op PACTIONATafCA Ha BOPOTe, PYKa-
83X 1 10RONE. OHGMENT MOT GTb DACTHTENEHAR, TEOMETDAHECKHF, CO J0€PAMM W TTHLMA,
Cpeaw MOTWBO3 NDECN3AANM NTHLL, IOW3AK, AEPEBYH, HEHCKHE GHTYPH.

MyxCKa3 pyBaxa HOCHIaC NOBEPX WITHOS, KPOWIH LITaWs 3 NPAMSIX NOTOTHALL, @ MEXAY
TaHKaMY (<8 Wary») SCTaBAANK BCTOBMLY. MaTCHKHM MATSHKM WTAHOB He NOTATANOCS.
B 6yRue A LEBONKH TOXE HOCHTM TOMSKO ATHHHYIO PYBaXy.

‘Camh ApESHAA THD MYXCKOR pYGEXH — 42010eKG3, C MDAMIM PI3PEIOM Ha rpYRH M 6e3
89OTHKG. [103aHEE NOSBATHCY KOLOSOPOTIRU, HaFBAHHYIE TaK W3-3a PaIPE3a Ha NESO CTOPO-
He. XapaKkTEDHas OCOBHHOCTS MHOTHX MYACKI PYOaX JAKACHGNACS B NOZONAEKE — NOAKIAA:
Ke BepxHeR SaCTH, YSETHIHBIOER NPOHOCTE OZe b KeACKas pYB0XG “GCTO COCTORNa 3
T3 — 8epXHEF (aCTH, W3TOTABIHGAEMO 13 BOTCe TONKDIO NIOTOTHG, H HHKHER ~ NOZCTaE,
W3 Gonee pYBOrO XONCTa. Ha CEBEDE B KDOE MHOTWX PYBAX HCNONS308aTH NOTANS — BCTABKH,
~PACLIMPAIOLLE BEPXHIO SACTS, AJBABHE CBOBORY ABHKEAWS. DOPMa PYKIBOB G5ina pasw-
HOF — PAMIE W1 CYXHBIOUIHECA K KACTH, CBOBOANE W CBOPHaTIE, € TACTOBMIGMH (107
bllieHbIE KBIPITHIE AETANM) WK 63 HiAX. B MPaILHWAHOR OREKAE SCTDENATHC DYGaXH
 PYKB3MH 20 28X METDOS A/IMHON, TAKWE PYK3B3 WM CTEUATHbIE NPOPESH-OKOLIKH ANA
poResaHS pyK. 108PX PYGaXH HAREIANCA KAQTaM Ha NIOTHOR ROMOTKGHOR THGHH — NOWHT-
K. 1107 33CTETUBRIMCo Y MYKAHH Ha 1807 CTOPOHE, Y ACHLIMH Ha MPAEOF,

OCHOBHaR AETaMs XENCKOTD PYCCKOTD KOCTION — COpaGGH. fpesH Capachan — wywnan
(PAMOR, CO CIOWHOIM NEDERKHM MOROTHHLLEN), NOTOM NORBTC KALAHLI (183 NONOTHMLLA Cie-
'DERI U ORHO LENEHOE CI3IM, 10 BOKEM — KOCHE KTHHYS, PACUIMPSIOUIHE Capachah KHY). 3a-
Tem — Capada C TMGOM, OGTETIIOWM TPYAb H CrAKY. [1epBblt CapaQian y ABO4KH OOBMHO Gbin
Xonu08si 1117 CaPa0IHa ASBYLKH-HEBECTH WCNONs308AMHCS GTNGC 4 NEPYA (42 Ceaepe), wen
(6 CHBupn 1 36aKanve). Canot HaPAZHOR GbiNa ORCXAR 3 KPACHOR TKaNH. TIORTH <KPaC-
i 4 CKPACHEMAD G § HADOTHOM NDEACTaBNEHH PasHOIHasHs. N10BepX Capaana oesa-
7ac Aywerpes, a FON08Y — NOBT3KA (1ENTa), OCTABTRIULAR OTKPATAIM TeMA. LR YXDAUEHHS HC-
IOMS3081CA MHOTOKPCOUHEIA ODHGMET, TKAHNbIA, BALIMTLIA (1730, NEPEBKTH, TaHBYPHOR
BLLIMEXOR) Wik KIGHEHOR, SaLE BCETO Ha OCHOBE KDACHOTO, CHHEIO, 6eN0rD LBeTa,

(OCHO83 XEHCKOTD (OTIOBHOTO Y50Pa — KUYKG, 3TO MPOCTEIaHHIH 8 HECKONEKD CAOE8 XOTCT,
XOTOpOMY NpHAZHa ONpeAEnenKa GopMa. Kiika HARESANICh Ka y2en w3 BONOE Ha MaKyuKe,
Ha Kn4KY KPETWICA BEHew — KOKOUAUK. ET0 AERan npodecchonansibie MacTepnub. MPasa-
B KCKOUHYX YKDAUIATH PESHBIM XEMSYTON, KOTOPOTD GBUTO MHOTO B CEOEPHUIX PEKAX, e-
PeAaSaNN AGUKE 10 KACTEACTEY. KeMAYT TaKE BIVTETaTH B KOCY, C WM ACNATH CepbrH 1 BYCH.

(Canesih PCTPOCTPIHENHIR MYXCKOF FOTOBHOR YGOP NETOM — KIPIMYS, MOR — mpey (we-
X083 WAMKa C KayWHWKaMH), FOTOBHOR YGOP XeHAKa — WrAna.

Bepxusn OREXA, W XEHCKaR W MYXCKaS, WNCh U3 CYKNA, € NPAMBIM NIEPEAOM H CTHHKOR
5 a0, 8 Pa3HBX PETHOHGX OHA HAIMBANACH KAGTOH, APMAK, CAMTa, SHNYH, WABYP. IMOR
HOCHTH WyBo, TYYTS W NONYWYBKH. HOCHIMCS OHW, KaX NPaBHTO, MEXOM BHYTP Gt Ha-
FOnbbMM, 63 MIOKPTHS WHOTAA KPBITHE XONCTOM, CYKHOM, NPHBO3HOR AOPOTOR MATEPHER,
‘OTRENHBANHCS MEXOM APYTOTO UBeTS.

1I0RC Wk XY1w3K — OGRSATENbHbIA 3NEMEHT NOGOT0 HAPORHOTO KOCTION, H MYKCKOTO H XeK-
x0T, T10RCa HOCHTI BWCOKD, XEHLLHHbI JaBR3UIBATH WX OB TPYAS, YKPALLATH KHCTAMH, GaX-
POMOR, 3P0, GHCEpOM. BGOp OBYBH (canork Wik NI /ETOM, BANEHKH SWMOR) 33BHCEN O
'ROCTaTka Cevin. KOCTIOM MOT PACCKA3ATs HE TONLKD O MATEDATHOM OTONEHHM BIILESU, HO
0 MecTe ero poxaen«s. N10KPOR, GOPMa, CONETAHHE UBETOS # YKPILIEHHA HaCTO PAITHUANACS
~AaKe § pasHeiX REpESHIK.
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PYCCKMIA H0XKHBIN KOCTIOM

H0xH0pyCCXiT KaPORHLA KOCTOM N0 CaOEMY NPOHCHOXAEHHIO GOTER ADEHHF, 4eM Cesephbi.

ycrue pyBaxU Gl TYHHKDOP3HSE I C IDSMBIMM TIOTMXGMA 110 KD, 43€TO BCTPE-
“a1Hch KOG (TPanewHESHEE) NMENEBE BCTaBKH. PYGaXH YKPAUATHCS ApHe, HeM Ha ceoe:
pe. LUApOKHE pyKaB3 COBMPAIACS 13 Y3KYI0 OBUMHBKY, BOPOT C AMuIM PaIPE3OM N1OCEpeRHE
TPy 338531837CA NENTOR, TPORETOR B N1POPEIMbIE NET7A. OTRENDS, NORON, BOPOTHAK # Da3-
PE3 YXPaLATHCS PACTHTE LHO-TEOMETPHYECKHM OPHIMENTOM, SULHTHM KDECTOM Wk CHETHOR
720, TPATUANOHSIM AT BHLHBKH GBI CONETAHNE “EPHOFD W KPACHOT Ugeros. flonon
HATETHSM USETOBSIM XUENTOM B KOCTIOME CYXITH NOACA: HEWHPOKAE, AOMOTKAHSE WIH
OKaHE, OBHOTONHE W1 Y3OPHGTSE, KpAEHHBIE KHCTAMH, G2XPOMOY, BHCEDOM.

encese pyGoxy B xix ryGEpRATX GHTORATH € KOCHIMM (TpANCLNEBHAHIM) TTENESH-
M BCTaBKaMA. PY6aXa COCTORTa 3 CTaa — BEPXHER SaCTH, CLIMTOR 3 TORKOO NOROTHA,
oK — NOACTaBY, U3 GONee PYGOTO XOCTS, NPHLIHBIEHOR W OTIGPHEAEMOR 10 HEDE Ha-
ROGHOCTH. B OTAWE OT CeBepHbIX OTACTef POCCHM pyGaxh JAECh PEAKD LA 4 NOHAHOTO
TONOTHa, “aULE MCNOTI0RaNH ROMOTKGHHYIO MATEPHI U3 KOHONAM — SAMALKY.

108D pyaxw 33MyXHMe HEHULHb HARESATH NOHERY — 1OBKY H3 TPEX CLITIX FOMOTHIMLL
TG TIONES CHMBOMHSHPOBTa COBEPLICHHOTETHE, AJBAS MOHST OKPYXAIOLIAM, 4TO REOYLI-
Ky MOXHO CaaTam. 10 0GR AEBYWKa AOMKHA G113 <GNPHIHYT 8 NOKEsy. BrOCneRcTomA
Gu3i BNEPBHE H3AEBITs MIOHEY Gun NEpEKECen © COANEOHSIA OGPAA, 4 OHa © HADORHOM
COBMaMMM CTaN3 CBABMBATLCA C NOTepels A€o e CBoBom. 1104ERa N ATKe Boina Taxo
Xe, KSK W PYG3Xa — 20 WKP Wik A0 LKOTOTOK, 0 TIOKPOIO OW Guln PaCaLwKse (€ pa3pesoM
Chepez Wi CBOKy) W TyxHe (1OTHOCToO CuTute). Tyxas nowéea wHAACS 13 TheX nOROT-
L KTETYATOR AOMOTKZHOR WIEPCTH H OBHOFO Y3KOTO, KAULE EPHOFO NONOTHALLA — MPOLISH
B pasiHbix OGNACTAX OH WM PASHOTO UBETa — CHNIME, HePHHE, KDACHE, € PASHOTO Paswepa
KETXaMY, MOTOCKaMH 1 BULMBKOS. Ha Tanks noNEsa B5AEPTHBATACS C NOMOUILK FaLUNAKa —
wepCTAHOrD WHypa. 110 Y30PY Ha NOREDE MOXHO w0 OTpERETHTS SO3PRCT  coMaNENOE
ONOXENHE XeHLIAN. YEPEROSAHHE LIEPCTAHBIX 4 KOHONTAHSIX HATEH COMRaRANO Y3OPUATHI
PHCYHOK TnETeNyR T (IPSSEHHHAE TIOHEBS Y¥PAUATACS BHILMBKOF, Y3OPHOR TECOMOY,
SCTaBKaMH 3 KYMaN 4 KpYXEB2. CamoReToHbIe CeporH HAMOTOBRATHCS W rYCHHTD NYX3, ne-
€S, 6ycHK. M3 GHCEDa e WHPOKHE MOHHCT  raiTaw.

B KoCTIOMaX KXHbX OBTACTER GuT0 GOTbUE KPACHOTO USETa, YeM Ka Cesepe, MO0
K KPACHOMY PORBNANGCo © BHGOPE NOKYHBIX TRaHEH, NMATKOB. IPA3RHAHAS OREXRA YKpa-
U37Ch K7AKS3MH  HOLIMEKINH W3 KyMQ4a, BSLIWEKOF, NOYMENTOM, GneCTKaMH, 6aXPOMOY,
"TPOLIMEKGM 5 KOKTIOIEHHOTD KPYXesa. Camof HaPRRHOF Y3CTH0 MPASAWAHOTO KOCTIOM
55 NEDECHUK (€70 HA3MIBATH £3AHABECKa, ESGOH), YKPALICHHbIA TRGHUIM Y3ODOM, TEHTaMH,
3YGuaMM KPYX€83, G3XDOMOS  OGOPKOF 10 KpaK. Y30 Ha PY6aXE, NONESE W NEpERNHKE 10-
OMHA APYT APYTa. TXGHM W HATKM AT BALEKI OKPIUIMBANHC PACTHTEN MM KPICKaMH,
L3I IDHTTYAIEHKHE OTTEHKW, NOJTOMY 3 KOCTIOME HE COMABATOCS OUYWHH NECTPOTS

XKENcKH T0N08HOR YGOP HaTHBANCA COpOKoT. OCHOBY COPOKY COCTABIANa CMTGS. W3 10"
CTE3MAOTD XONCTa, YTVIOTHENHaR NENsKOF Wik GEpECTOR TBCPAAS HATOGHaR aCTY, HaRea-
€4aR HeNOCPEACTSEHHO Ha SOROCH. B ABHCHMOCTH OT GOPMS, NIOCKOR I HMHTWPYOUER
OTXORSUNF Ha3aA POT, OHa AMEHOBNACh KUKKOT WAV P02 KUNKOT, BEPXHAS HaCTY, CO0RTD
POR3 4eXO 43 KYMaa, CHTUB I DAPXATa, HOCATa HI3BIHHE COPOKH SATHIOK KPS
IPAMOYTOSHGR N1070Ca TxaHA ~ NOSATSiNHy. OK NOKDHBANCA N0 B NOBEPXHOCTH NNOTHOT
B5LLEKO, FONOTHENHOR YACTO €k b 30MOTHM WHTLCM. 1EPELNAA YaCTh COPOK YKPAKANACs
IOMOCOR GECTALLETO MO3YMEXTa, SKYRERLKMHS 3 NepiLieK ceneaws, WHoOTaa Y60 BKn0Aan
5 CE6% 40 AB€AAUATH UACTER, 3 10 BEC MOT AOCTTTb NNTH KHAOTPaMMOS. leBYLLKH, KaK W Ha
CeBepe, HOGHTH Ha FOROBE NIOBAIKY, 3 MyXSHHS KAPTY3 W1 BOFTONHYI0 SaNAHYID UATKY.
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BalKnpcKuit KocTioM

MyXCKas I0BCeAHEBH3R OREXAB BIUKWP COCTORNA W3 CHTLEBOR pYBOXL, XONLIOBHIX LIMTHDS
 WHPOKWM WATOM I TETKOTO XaTaT, YaUE BCETD NEPHOTD, KOTOPLIA HasHBancs ek, Kpas
PYXaB08 4 80POT MYKCKHK PYGX YKPALANMCS BUMBKOR. PYG3Xa Ghina B3 NORCA, HO NoBEPX
19K, KAOTaHa WIV AGNSORD GE3 PYK3BOB MyXWHbl NOBA3HEAH KYLLK W HOEEATH YXpa-
w05 K NOACY TPHKPENTANICA HOX B ACPEBAHNAX OBTAHYTHX KOXER HOXHEX, yKpalLeH-
X MEAHMA 23KNETNIMA H NASCTHNKEMH, ONPSBARACS 8 1EC WIM Ha OXOTY, K NORCY MDHBEUH-
837 HE5ORLLOK TONOP C ATHHHOR PYKOATROR.

KOCTo MONGAbx GIWkMP. OTIYANCA APKOCTaN. OTASBANOCh MPEANONTEHHE KPACHOMY,
3eiENOMY, XEATOMY, DEXE HCTIONB3OBANCA CHHWA UBET, B CTapAKHOR Genof OREXAE KpacHoi
5732 OT2E7Ka — BMLMEKa WM ANNTMKLAA. J1A GEPXHE OREXAb, OCOBRHHO Y ORI 110~
2, ynOTDEBRATHCS Temmsie TR,

Tlo8Ce14eaKOR ANA My G512 WANOAKE-TIOBETERKS, Y NOKH7HX TeMKas, y MONORSIX —
3€NEKaR, KD3CHaR W CHINAR, BHUUNTIR WIEPCTHO W WTKOM, YKDAUIEHNas GHCEPOM, Kopannam,
RO3yMeHTOM. 3MMOR HBESaNM MATOXal — Y5O C BHCOKO TYNoE  NOMOCTEI, NPHKDHIBAI0-
LEF TR W CTIARY, €TO AeAaNH 3 BOFNOKS, CYKHA, NOZGHBaMH MeXaM, HocknH i Konnaxw ua
S0A70Ka C pazpe3aHNBMM NN

(OCHOBY XEHCKOO GaUKAPCKOTO KOCTION3 COCTABIRET Tase-pyGOXa KYNEK, TYHAKO06pa3-
HOFO NOKPOR, U3 AOMOTKEHOR TKaKH. O TATAPCKOTD OHO OTWNGETCA Tew, 470 Ha NOAONE M 50~
XPYT HATPYANOTO pa3pea HALIMBIIOTCA NHTI KEATOTO, CHHEIO, F0NYEOTO Wi 3ENEHOTO UBeTa.
TI0A NAaTLeM HOCWTH WGPOAPH TIOPKCKOTO NOKPOS. Ha NaThe HaREBancA KaH3O, pacunTolh
woveTa,

B KaMECTBE BepXHEHi OAEXA GaUIKHPKI HOCHIH NeTKAA TEMHIH XAaT ensi, € NPAMO k-
KOF, CYKEHHYIA B Ta7HH, W1k UBETHOT HexMens.

KOCToM MONOZOR A€BYLWKH TaKOR Xe, KaK W KOCTIOM JaMyXHe XEHUH, HO UBera ero
Gonee spKwe, OTAETK Gorase. ONEXAY YKPALIaMA KOPATTaMM, SHILHTHIM JBE3AOUKEMH, N0~
aywenTom, MoKeTaM.

B COCTab KOCTIOM3 BXOIWAW 33KPYITIEHHbIA HATPYAKHK — CaKOP, YKpLIEHNSI Kopannam
 3BEHALLAMK MOHETaMH. B IDaAHHANBIX KOCTIOMX WaTpYAHHK COUETANM € aTPYAHOF Nepe-
873510, OKEPE/IbEw, GyCaMH, HACTHHAYKOM, YKDALLEKHS WATOTABIENN, HALIBAS Ha TXAHEBYO
OCHOBY BYCH, MOHET, LETIONKW, GYGEH4HKH, NIEPTaMyTpOBIE NACTNS W NyroBu. Manko-
reKiMK MATEDHaTAMK AN YKPALIENW BN KOPanL, GHPIO33, cepRONM. MAOTHO oxa-
THB30UAR TO70BY KOPANOBLI TONOBHOF YGOP KAMAY, HaPAANSIR GAPTYX. YKPALLEHHSIA Bbi-
LMBKOR, AOMONHAAW HIDRA B HEKOTOPbIX OBMACTAX B KOCTIOME AOIOE BPEWA COXDAANOCS
XEHCKOE [0708HO8 NOKPBANO. ETO Kpaihy 1112 yKPaLWan BYCH H GHCEP, y BHCKOB NpHKpeNA-
W ATHHHBIE KACTH W3 HaHS3HHBIX HQ HATKH TV1OAOB FBO3AWKH, KOPATIOB W MeNKHK MOHET,
Ha TDYR CTYCKANCS BLILINTHIE MEATONKM WK PASHOLBETHbIE WIEPCTAHMIE # LIETKOBIE KACTH

U OREXACH GBiN TYNYN 43 OBUHH, FOTOBHAIM YGOPOM — MEX0BaR wanka. Kewckne
LaNKI s PICTPOCTPSHENSI HE BEIZE, O GBI HEBHICOKHMM, € NOCKHM BEPROM W MEXO-
BN OKOMLLEN, X HAREBaTH Ha TVIATOK, CBEPXY HAGPICHIBATH LIETKOEYIO W1 KaLIEMHPOBYD
. TIOWITHE XEHLLHNY HOCHTA G NOTOTHSIA WK CHTUEBA NTATOK; 3AMOR NOA Nna-
TOK HAZEBATH CTEFaHbE BaTHAIE WAMKH 53 OTBOPOTa. BOTATbIE NOBEPX NRATKa HAAEBAH MEXD-
B54€ WANKH C MIOCKHM GIPXATHBIM BEPXOM H LINDOKHM OKOTHLIEM 3 MEXa BALDY.

BaWKNPCXWE Cano2U GATH LWAPOKOHOCH, BHICOTa WX AOXOATA A0 KONENA, W8S PACTONa-
ranwcs C33au. OByab WATH N0 ORHOR KONOAKE, ORANAKOBYIO AR OBWX HOr. HOCOK canora
KPONCA OTAEoHO. VX HOCHTH C KANOLIAMA, BXOAR B MOMELLEHHE, KaTOW OCTABARTH Y NOOT.
TIpa30HiHsiE CaNIOTH, OCOBEKHO XEHCKNHE, MOTTA GTS Ha BHCOKOM KaBMYKe. CanOrH KOCWIH
€ 9533 LIEPCTRHBMI HITH CYKOHHMM YTKaMA, HIH KE C XOMLLOBHMK NOPTAHKGMA.
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YeueHckuii KocTioM

MyXCKO KOCTION COCTOAR U3 GeWME, YepReCkU  WTaH0s. BeWNET TPeACTasnsn CoBoR
"NOnYKaBTaH, KOTOPbIA TYTO OTATWEAN TOPC, 33CTETWBAACH KO MIOACA Ha CATAHHHIE ) WHYDK
TYTOBHUb-Y3€NKH T, CAERaHHbIE W3 TVIOTHOR TECoMs, W C TaMAM PACXORNICA BHIS NONTH
R0 Xonena. [LTHHHE CYXHEIBUNECS K KACTH DYKABa SACTETHBATHCY Ka TAKWE XE NYTOBHUN.
(Clogh BOPOTHK GeLMETa NoNTH NOMHOCT0 33KPHBaN e,

BewneTs: CYXWTH  ZOMAHER OTEXAOR W BHXORHOR. I1pasTMHIHSIA BEWMET WARCS 3
UBETHO GnECTAEH TkaHH. TIOXMTE MYXUHH HOCHTH BONEE ATHHHYIE W YTennennb Geli-
MeTs. B CTapuy GEwMETs: H3AE8aNH IDAMO Ha TEND, WAXHHE PYBALIXH NOSBTMCS NO3He.

108epx Geuuera KaZEBaT3Cs YepeCea. YEPKECK? HAMOMHHGET MDATANEHHYI0 HBKWAKY W WeT-
€5 06O 3 CyKiH3. T1OKPOR YEDKECKH COBNBAAN € BELIMETOM, HO OKa JaCTETMBATACS TONbKD
 Talh 4 He M3 BOPOTIHK. TIPSMBIE W LIMDOKHE DYKAEa 8 NaPALHbIX YEDKECKEX CYCKATHCS
HIUXE KUCTH, NOSTOMY WX OBBNHO OTTWGAH, JLAHHA YEPKECKH Gbina HKE KOMew, y NOXATBX
My AWHHEE, SEM y MONORNX. Ha TDYAH N0 05 CTOPOHS NEPKECKH OB MDALITS CeM
Wk AESATS NITPONTaLLE, ((33WPHIL), KYA3 BCTABAATHCS [EPMETHIHO IBAPATHE UHMNADHYE-
CXMe eMKOTH (4 R€RaTH W3 3PaHSER KOCTH), B KOTOPYIX PaHbLIe XPaHHTH NOPOX. UepKecKy
OAMIOACHIE3MH TOHKHM KOXaHSIM NOSCOM, YKPALIEHHSM CePeBPAHIMM HaxTaaKam, be3 nosca
MY\HH3 He WET ID3EO TIORBATECA B OBUECTE. Ha N0ACE HOCTA KWKKaN. JLKATUT CHAMan
KWKRaT TONSKO K3 HOMS W KA €70 1O N1p3BYI0 CTOPOKY.

[10nxa 73K SATATACH HEOTHEMTEMOR “GCTHO KOCTIONS. HedeHCKas NaNaXa uyTh PACUHPA-
€7cA caepxy. B AOPOrY 108D NaNaXH OBBINHO HaTEBANCA AWK,

XapaKTEpHas ueencKan OZEXAA — DYPKa — HaKWAKA C Y3KHMA NNESaH, KOMOKONOM Pac-
WMPROSCA KHy3Y. BYPK — WAESNSHAR OREXA3 AR BCAAHVK, SAULMIOWA H €10 W 10WARS
T ROX, CHera, B2TPa # Xaps. MDA HOWTETE B NoNE OKa CAYAA3 OAHOBPEMEHHD W NOACTAA-
X0 u oneanom.

LL7% MYXCHOR OREXAS SENEHEE XaPAKTEDHA TENHa LBETOBaS ramwa. Batuoi w Gewme-
bl Gutn OBHO KONTPACTHOTO BT, XM KOCTIOM SPKAM NATHOM. BOTaTHIE MOAW HOCAA
Sensie Gypxw, uepreckw, nanax.

H3 HOTaX y MyX4H Gbuin BCOKHE TETKe Canori 6e3 kabnyKa (isuzu), ATHHOR R0 Konewa.
LupoK¥e B BEPXHE Y3CTH WTaHs! CYXaTHCs KHH3Y, 4TOG x YAOGHeE Gwi10 3anpasnaTs 8 ca-
nor.

‘OCHOBY XEHCKOO KOCTIONS COCTABANO MAOse-MyHUKO. OHO WHTOCS W NETKHX, Yaule OZHO-
ToKHSX MTEDAINOB W ACKORHTO A0 WHKONOTOK, PYKABA y fNGTb GbiTH Y3KHE 1 ATMHHIE, A0
33NACTIA, 3 BOPOTHWK-CTOKa 3ACTETUBANCA Ha OAHY NYFOBMLLY W NOMTH 33KPLIBaN weio. OT wew
20 1032 43 NI3TE NPHLKBANCS CEPEBPAHBIE HarPYRHKH. [1EBYLIKM HOREOATH NOBEDX HerO.
SepHee paCTaLINOE MTaTse W3 G3PXATS, aTTAC3, NIPYH WA CYKHA PKNAX UBETO. OHO Haro-
MUKIIO XN WA HEKWAKY W 3ACTETHEANOCh 43 Ta7AM Ha MANEHEKHE KPIOHKH, NORNEPKHGZA
GurYpy. T193The YKPIWANOCh BSUUMBKOF, TECOMOR, OGOPKEMH, CKTATKaMH. IOXHTLIE KeHWHHbI
HoGHRH Banee Temmbe NNaTLR.

(Ocoby KpaCoTy ORERHO NPAZEAN SOEXTHAH NORC. O ACTANCS W3 KOXH WIH TaNH, 6111
LIMPOXHM Ha XABOTE, NTZBHO CYXaIICA. OCOBEHHO HAPRLEH CeEPSHbIA NOAC HEBECTY, YKPa-
KM NPRXKaMI, GTRXMA, ADATOLEHHSMI KaMPANH. OH CHATONCA GaMHTOHOR ADATOLEHHO-
0, NEPERSBANCS N0 HACTEACTBY OT MATEPH K AOYEPH HaKIHYHE CBITLOH.

Ton08HOR y60p “esewx — n1OMOK. [leSywkW CKRAAMBATH €70 YoM, KON MPOBORAT
10 10AGOPOAKOM K 3aKaTsBaNM C3aa. HeBeCTo HARERanM TOMKNHA Gensi Wapd. JaMyiwe
XEHLHHBL HOCHTM Ha FOTIOBE GHYXT> — MEUIONEX, KYAA SKNGLBATHCY KOCH, H, BbXOA W3 AOM3,
08EpX Hero Hazesanw Sonbie MABTKH C GaXPOMOR.
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YAMYpPTCKHMii KOCTIOM

OnexRa YAHYPTOS HaNOMIHATa OZEXAY PYCCKAX KPECTBH: pYGOXa-KOCOSOPOMIT, CITaR W)
667070 XO7CTa y CeBepHbIX YAMYPTOB Wik KNETHaTOR NECTpAR (1PY6OR pasHoLBETHOR ROMOT-
KGHOR TRaHH) Y IOMHbIX, NONOCATAE WITIHS W3 AOMOTKGHO TKGHH TemHix TONOB, B XOMOAHOE
BPEMA 101 HOCTW CYKHGH W3 TIORYLEPCTAHOR AOMOTKAHOR TKZHH, YGY 43 OBYMHSL BCE OHM
LIWAHCS TpAMSSE WIW NDHTATENS € GTPESHO CTAHKOF  CGOPaMH, NOATORCHIBAMHC LIKPOKIM
KYWaKOM Wi pemHem. OTIABIFACS © AODOTY, HARESaTH AMHHUIH CYKORHH W1 ORMNHSIH
mynyn C GOnbLLM LiaNEBSIM BOPOTHAKOM.

(OBR3aTEbHbIM IMEMERTOM CTAPHHHOTO MYXCKOTO KOCTIONA 651 NEPERNAK C TPYAXDH 13
661070 X07CT3, KOTOPSIA HOCHH B GyRHH, # & NPA3HHKW, CEAMAC ON OTHOCTHO Hee3 13
obmaoza.

OnbLIYI0 POts 8 MYXCKOM KOCTIONE HTPAIIA NORCD, TKGNE WIA TNETEHHIE W3 PaSHOUBET-
X LIEPCTAHBIX HHTOK. B P3GONEE BPEMS MIOBEPX BEPXHEH OREKAb MYXSHHb HOCHTH WHPOKHE
[P 43 CHDOMTHOR KOX¥ C XENESHOR CKOBO A7 ToNOPa CBOKY.

TPBRHLLHOHHbIMM TONOBHIMH YGODEMM My X' Gbini CLITHI M3 ROMILHETO CYKHa KOMNK
UTHHADHYECKOR GOPMSI W SOUTONHOS LTANO C NONAMI, 3MOR HOCHTH WATKI 13 OBSHH.

JIETHAS XEHCKSR OAEXAA COCTORTA W3 ATHHHOR TYHAKOOBPA3HOR YBOXL, MoHANOR Genof
5 CEBEpHOR 43CTH YAMYPTHi W KAETSATON NECTPRAUHHOR & KXHOR. K NO0RY Y6aXH npwun-
Banm 0BopKy.

[73BHbiM YXpaLIEHYEM KOCTION SaMYXHER KEHLINHSI G CoeMHbIH HO2PYOHUK, YKPALUEHHbIA
SUIMEKO7 W1 CePeBpAHAMM MOHETaMH, KOTOPH HAREBACA NoBEPY PyGaxH. HeoTbeMAeNHyID
HaCTH XEHCKOTO KOCTIONA COCTABAATM NepeOHUKI 53 TPYAKH, WX OTACTBATH KpYKCBaMH, Te-
CoMKaMM, BSLINBKOR. Y3OPHbIE 3ABAIKH K MEPEANHKAM NIETHCE WM TKATAC Ha CTEWANEHBIX
‘Aoueuxax. B 6y NOTOACHBAHCS TOMSKO GIPTYKOM, 3 B ND3IAHMKN HOAEBANM €U Y30p-
i 105C, K KOTOPOMY NOZSEWHBATH NOROTEHWE W NATOK. 3MOF Ha PYGaxy HaneBan kner-
HaTeiA PICTaNOR KAGTAH C ATHHHYIMH PYKZB2MH, NPHCBOPEHHBIH B Ta, CLIAT 3 LIEPCTS
HOTD Cykna, 1By 3 AYSTENOR OBsHb.

Bonswin pa3HOOGPaHEM OITASANHCH KEACKHE TOTOBHIE Y5ODH. CamiM PACTPOCTpaKEH-
HeiM RE8H4LAM YGODOM GbuTa XOTLIOBAS WAMONKA (1aKes), OBLINTaR KyMaNOM  MOMeTam, le-
BONKH HOCHA KPYTAYIO TaKbI0, ACBYWIKH — NPORONTOBATYI0. HeBeCTa a CBasby Hagesana obe
3K CP33Y. TaKKE AEBYUKH HOCATH OTIOBHEIE NOBS3KI 3 MOTOCH NO3YMENTa, KUATORO Ha
KGXEHYX0 WIW MTEPYATYIO OCHOBY, YKPALIEHHIE BHILIMBKOF, GRECTKaMM, NeHTaM. Haro6Has
108%3K XL, § OTTHAHE OT AEGHAbER, YKPAATACY 10 HIKHEMY KD2I0 BYCaMM 1 MOWETa-
M. MOHETS! WCTIOTBS0BATHC TaKKE B OXEPeTbSx, GPACTRTaX  Cepbrax. 310 o # AEHOH-
CTpaumeR GOTaTCTEa,  3aUATOR OT CrTa3a. 3aMYHHE KEHUAHS, KPOME HATOBHbIX NOBTIOK
W GRD8, KOG TOROBHOE NOTOTEHUE, KORLS KOTOPOTO YKPAIAHC SHUUIMBKOF H NOROCKE-
M4 XPACHOR TKaHH, 3 TAKXE KOHYCOOGPASHAR YEOP MR HA3B2HHEM AALIOH, BEDECTANAR OCHO-
83 ALIOHa OGLIMEANACH XOTCTOM Wi KYMAYOM W CTEPeaN YKPALIANACs MOHeTaM, Bycam,
GHcepOM. JIOBHMEE YXPaLIEHHS: CepbIH, GYCH, OXEPENsA, GPACTETH ACRATMCY W3 CEPEBpsHIX
woner.

‘VEMYDTKH HOCHH 4Y7KH W3 TONCTOTO GEROTO Wi UBETHOTO XORCT, K HyMkam npwkpenns-
7HCb 3983K0, NPH NIOMOLIM KOTOPBIX 4y7KN NORBA3MEANMCH NOA KONEHKaMM. XOTUIOBbIE SyIIKH
LW 53 NATKH. JMMOR NIOA 4YTKH HAZEB3NH WEPCTAHbIE WK MEXOBBIE OBEPTKH, 3 NETOM —
XanCTHse. HTOBs HOra Ka3anach NOTHEe, HIKe WP BKNGRWBANHCY B 4yAKH OCOBE NOAY-
ek TI0BED 4YTOK XeH bl OGEPTIBNM HOTH NOPTAHKAMM W3 GENIOTO XOACT, KOTOPbIE He
|ROXORAIH A0 KOTEN W OCTSBASH OTKPTOR BCIO BEPXNHIOR HaCTh 4y

HanBonee pacnpOCTPaHEHHOR OBYB0 YAMYPTOB Gbifi AGMTH. OH OTAHIATHC OT PYCCKHX
RaTTER GOPMO W 3AKGHIHBINHCS OCTPBIM HOCKOM. CaNOTH CYHTATHCY NP3RHHIHOR 0GB,
X HOCHTA TETON, 3 BaTEHKH — AMOF.
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BypsaTckuii KocTioMm

OCHOBHaR “GCT YPRTCKOTD rapAEpOBa — PACTAUMOR XanaT NOR Haseanwem dan. On
4ens NPAKTHYEN W XOPOLIO IPACIOCOSTEN X KO4eBOMy 06pasy X3k, TIOKPOR € rnyBoKMM
3n2XOM NeBOH Mo K2 NPABYI0 NG3EOTAET NPW HEOBXORUMOCTH Ha OAHY N0y NPHACUS, 3
BPYTOR YKPAITSCS, CIACIET OT BeTpOS. JUTHKa 31313 JAKPNBIET HOFH 4 MDA XOASGE, H N
82DX0R07 €3¢, FYBOKAR Na3YXa CAYXHT KaK Gt CONLIAM KAPMIHOM, U3 KOTOPOTD HIEFD e
BBINGZET; OGbHO 8 TaKOM KapMake GYPAT! HOCHTH 3010 MGNY 8 MATKOM QyTARpe. Ha rpyan
B3N Y¥PaUEH TPERUBETHO NONOCOR.

BOPOTHIK XATaTa Guin CTORYM, UETBHOKDORHAIE PYKIBa WMENH MIHXETH, 8 YONOAA M-
XET ONYCKBIMCS W CONPaHBIH PYKGM TENNO. IETHAR XaNaT WaFOTORMAICA H3 MATEPHA Ha NOA-
KRaZKE, 10 KDa5M OBMBANCH CYKHOM W NIHCON, MO HOCHA AOXY, YAULE BCETO 3 MeXa
_ROMawHX K03, HyOxNGA OREXAE COCTORA 3 WITaHOD W PYaXH, NOKPOR KOTOPOR 65 32
TB083H 3 PYCOXOTO KOCTION3. YSKHE 1 ATHHHbIE WTaHb WATOTOBMRAACS M3 FPY5 BHARRANHO
xon,

Xafia OMORCHBNCA AHHHIM KYCKOM MATEPHH W1 PEMEHHSM NORCOM. MoAC — OBAIaTes
ol MpEAMET OZEX b MyX . C 38O CTOPOHS! K NORCY MPHKPENAATH KUCE C TaGIKOM
4 TABaXEDHOR, HON. 8 HOXADX W OTHMBO, HOXi G SMCHERTOM NaPAINOTO YXPAULCHIA 1 MYX:
A4 1 X, PYKORTS HOXE  HOXNS! OFaTO YKPAUATHC CEPEGPHSMM HEKNAAKAMI € W30~
6paerHRMI APKOHOB, SOS, METYHIX MBILER, 3 JAUICTYIO W KaMENLAMY.

[leTcxas 0exaa Ghina ORWNAKORO Kak AT ACBONEX, TaK W ANA MATKHHKOE W NOBTODANA
XPOR MYXCKOTO XaRATa. J1ES0HKH NOATDRCHIBAMHC MITEPAGTHIMM KyWKaMH.

Xencxas ORExRa COCTORN 3 pYBOXU (CAHC3) W WIMAHOG (yMAS), OBEPY. KOTOPBIX HOCHH
070, On COCTORN y 3aMYXHHX HEHULIN W3 COOPIGTOR 10GKN W KOBTH, CMTLIX Ha YPOBHE
TN, 16835 1073 XaaTa 33N3XHBANACH Ha NPABYI0 H IACTETHBANGCH Y BOPOTa, Ha MNEHE H Ka
38oM Goxy. Xanar Guin Saile BCero CHHErO UBETa, Ha NOAKTAAKE, YKABA YACTO AETATHCS
43 PaZHBLX KYCKOS TXaHH. Y OCHOBaHHNA OHM 65 WHPOKHE  COBMPIVC & COOPKI Ha e,
3 B3y y3xote. HEBMCOKNH BOPOTHIK i OTOPOYEH NOTOCKaMM USETHOR TEChMbL W1 WenKa.
T10R0n 106K 4 Kpas 06X 0T OBLIWBANMCS NOROCAMM LBETHOI MaTepM, MECTO Cliga KODTH
105 55170 YKPaLUHO PASHOUBETHON ACKOPATHEND TECHMOT  LINYPON, i 3KPBANCH
4583 BOKDYT TaW. H Uie@ XEHLLMK HOCHTI KOPaNA, 8 YLIZX — OFPOMIHIE Cepbi,

Ha Xa7ar Hazesann GE3pYKaBKY Yo, KOTOPas MOFTa BuTh KOPGTKGH, 3 MOFN COCTORTS H3
XOET ¥ NAUHTOR K HeMy CEODSaTOR 06KH C GHICOKHNM PA3PE3ann CIEPEAN H CI3.

Onexza AesyuwKi 339MCena OT BO3PACTa. [lessiit Xanat 03231 COCTORN, Tak Xe KaK W XeH-
X0, 43 CEOPSATOR 10GKH H IDAWHTOR K HER KOS, HO, B OTTSHE OT KEHCKOFD, GbIA TyHH-
K00BpaMOR GopMs, 6e3 608 Ha pyKasax. JIesyuKi HE HOCHT TaKXE Be3pyKatKy. naroe
Resywex 1 OTPE3HSM N0 AN Tarh. Ha NORON, PYKQE3, HUXKHA KpaF HATDYAHAK KA
83735 62xpOVa, HAPE3AHNaR 3 KOXH. Ha CIAHKY Ha YPOGHE TONATOK NPWKPENAANACh TONCTas
WeiesHaR 7aCTHNa (3pKana). K TOR NIACTHNE NOTSEUMBTACS Pa3HIE YKPAULEHHS: LENOKH,
xryTe. Zlesywksn HOOHTH 07 10 20 20 KOCYEK, YXPAUENHX MHOXECTBOM MOKET,

My HOCH OCTPOBEPXUE WIATKU C INPOKHMM NOTAMM W KOHYCOOGPA3HAIM BEPYON,
3320 LaTIKH 43 CTHHY CIYCKATHCS NeNT. HaUHONaNLHBIH XEHCKWH FONOBHOR YBOp — KpY210A
G043 V3 USETHOH MATEpHH, ACLIATaR METARMNECKOR HATKOR, MO — ONYLIGHHAA MEXOM,
10 7pa324Ka 10A WKy HaABARACH GAPXATHG, KPAULIRHHAS KOPAATAMI H 6YCIMA NOGTING
'BOROCH XS 3aNNETaMH 8 A8 KOCH, B KOCH BIACTaNA ABE MERHHE WIW J0M0THIE NAROYKI
W NORSEWHSA1H K Hih 8 TOPXECTOEHHSE W MHOTOHMCTCHHBIE LENOYKN W NORBECKH.

BYDRTCKHE CaNOr HE3HBAACY YTy, WHTHCD W3 KOXM WIK W3 NAWC3, Ha TORCTOR BOTON-
HOf F0ROWBE, € XOPOTKMM FONEHMLLEM (32 M NOMEUaRACh TPYBK). Hocok 0BbHHO Goin 3a-
1HYT 882D W YXPAWATCR ATTMKALWER 43 KOXH, KIGRYKOB H BBIRD.
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Kanmbiukuit kocTiom

CamuiA P3CPOCTpaHeNHbIA XOCTIOM KATMBIKOB — GEME CHHETO, MATHHOBOTD W1 YEPHO-
0 UBeTa, O HANOMHHAET YEPKECKY, HO C Y3XHH PYKIBIMH, CKNAZKaMI Y NORCA, HaKTAAH-
4 XapMaHaMH Ha ryAK. KOTRa MY bl NGCIH TOARER HTH YHGCTBOBAM & CKAUKAX, oS!
Gewnera 33npaananw 33 NORC. 1102 GEWMET HAREBINACH MOHULIKD, OHa OBWISHO YKpaUanac
abuMBX0R. UHPOKHE WOPOSTpA 33NPIBTATHC 8 CaNorw. 10BEPK GLIMETa HARESATH 8 X0N0A-
HOE Bp€M (O3 3PMAK 43 TONCTOTO CepOTD BEPBTIOKLEIO CyXHa. SHMHS OREXAA KATMBIKOD —
‘OBUMHHAR YB3 C YEpHIM MEpYLIKOBSM BODOTHWKOM. MIoZ0MS W KPa PYKaBa OBLIMBATHCS
KaAMOR 3 USETHOR TKaHH 4 MEXOM. 3UMO TaKAE WIHPOKO PCTPOCTPaHEHS Gbit OBHMHHIE
GPIOKY, WHTHiE WEPCTHO BYTPS KaNMBILIXaS WATKa M3 KaPAKYIA WIW MEPNYLIXH Ha3HBANACH
HX70. KanMsRHE WARS G5 NIOCKNMH, € MANEHSKHMI NORTMK, 1 X WANKa, # K WnAnam
CBepxy NpHIBNACs KUC KACHOTD UseTa.

TlomsuTsCa Ge3 n0ACa, OCOBEKHO NEPER CTaPUIMK, CNTANOC HeNpMMHIM, MoAca AnR
yaeR OAHO HIIOTOBMAMNC 3 KON TIDa3RHHAHBIA NORC COCTABAAN CaMYI0 AOPOFYI0 YacT
KOCTION3, COCTORN 43 OTAEMsHbIX NIACTHHOK, NPORONTOBATHIX, HETHPEXYFONEHBX, YKPAULEHHNX
HeKHKOR, KOTOPSE HALIMBAMHC H2 KOXGHYI0 OCHOBY, 30TOTYI0 WM CepeBpAKYI0 AeHTY. Kar-
abih B4R NORC3 WMEN CB0 Ha3Bawwe. Ha NORCE PaCTONara s NATPONSI HOX B HOKHEX, KO-
70Ty, NMSTOK, OFHHED, KHCET C TPYGKOR, OBS3ATENsHbIM AOTIOTHEHHEN MYXEXOTO KOCTIoMa
sananacs ners.

'Y XM KIXAOMY BO3PACTY COOTBETCTB0BANA CBOs OReaa. Mosepx Beno pyaxs — kuu-
72 328w KaAEB3N3 KOPCET, NOBEPX HETD ATHHHOE /TGMSE CO MHOXECTBOM CBOPOK Y NOACA,
CBETTLIX TOHOS, C GONLLIM BIIPE3OM Ha TPYIW, C ATHHHBIMK, LIUDOKHMA B TIENaX W CYXERHHMA
K KUCTH, YKPAIEKHSIMN KDYXEBOM PYKIBaMH, 108 NNZTHE HANEBANCA HaZPYONUK, PACUNTHIA
CePEGPAHOR W 307TOR HATBIO W NO3yMENTOM. .

K 1737110 N07ranCa N0AC — Gyc. I10BCEANEBHbE I0AC3 WINTHCY W3 CHTLA, MPA3RHHHBLE 13
Y42 W GIKAT, PACLIWBATHC] USETHbMM LIETKOBBIMK HATAMA T4 GHCEDON, K KM NpWLIH-
82714cs C2DEGPAHBIE MOHET. JLTA SLIMEKH HCTONS30B3/M WICETS OCHOBHIX UGLTOR (KENTul,
Seriensi, KPACHbA, CHH, GeTF 4 4EpHSF). OpHaMENT MOT GbiTS reOMETPUIECKHH, 300MOPD-
Hei, TPHORAM (COTHUE, NYH3, PARYTa, MOTHHS, TIOTONAN, AOTOC)

3aMyXiE XEHLUHSI HE HOCHIN NOACOB, MIOBEPX WAPOBID OHW HAREBNA APKHE NNaTLs mep-
7e¢ € 33CTEXKOR CEPEA Ha METATAECKWE NYTOBHL, # AWHHYIE TEMHBIE ATPTaHS 663 py-
K0508 ezOez. KanMBILKOE M13THE XOPOWO NPACNIOCOBNEHO ATA BEPKOBOR €305, TaK KaK 06Ka
COCTONT 3 A8YX CAMOCTORTENGHAX, NPHKPEIITEHHSIX K 1Y, HO He CITX MeXRY COBOR no-
nomHmL

3O KGMKH HOCH, B 33BHCHMOCTI OT AOCTATK®, CTEFaHHIE BATHBIE KaTaHS C HAIKIHM
S0POTHHKOM-CTORKOR, Ty W1 KPBITI AOOTHMA TKGHAMM COBOMH LY.

HaL0HansHeif A€W TONOBHOT YGOp HA3HIBNCA X072 LWAMOHKA WAACS W3 ABYX 1070~
BHHOK PASHOR BETUNHHSI C OTBOOTON, OKOMBL YKPALWANA BHIMBKOF, YETHpEXYONLHbIA BEPX
W3NO4KH NOKPSIB37H N3p4OF, OBSIY3H NO3B0NAN HOCHTS XANMAT TONBKO A0 POKAEHNS NEPBOTD
peGeixa. BURAR 3aMyX, AEBYLIKa Gbin OGAI3HA PAIAEIHTS CBOID KOCY Ha A8€  HOCHTS WX Ha
PY2 B GIPXATHEIX I WEDCTAHAIX YeXNaX Wiisep/2. Ha KOHLE KaXAOR KOCH NpWBR3bIBaNN o
cepeGpaHOR nOABECKe (ToKye). HTOBH KO He Mewan AOMaLLNei PaBOTe, WHBEPAT CnyCKak
3 TPy, TIPONYCKaM “EPE3 NEVTH, NPULIMTIE K GOKaM NNATEA Ha YPOBHE NoAca. B Gymine
UM 3aMYXHHE XEHLUHb HOCTH KDYTABIE WATKH 3 NTHCA, 6 NPASANAANSIE AHA HaZeBamh
NPOROAIOBITOR GOPMI WAMONKY 3 YEPHOTO GIPXATa, NOXOXY Ha NMAOTKY. U3IOBCHHAM
JXPaWEHMeM i CEPbrH C NIOASECKaMH. KEHUHE HOCHR CEPLTH B OBOAX YLK, HeRaMY -
H38 QE8YWIKa — TONBKO 8 IP3BOM YXe, 3 MYXUHKA — 8 NEBOM,

KanMeixyie CaNOTH GBI C AWHHbIM (ONEHHLIaMM 1 BUCOKHMM KABTYKGMA C MORKOBAMH,
HEPHIE Y MYXSHH W KPICHSE Y XN, SHMOR NIOR HHX HAREBAIMN TOHKHE YK H3 BRTEHO

wepcrw.
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KocTiom xaHToB

(OCHOBO KOCTIOMa XaNTOB, 4 MYXCKOTO W XEHCKOTO, 61113 7y60xa. TaGHM OTTHHEM DYBaX
XaHTOS  MaHCH OF TOROGHBIX BELLER DYTHX HADOAOB Gbin MATEDHAN, W KOTOPOFD Oa TG~
Tacs — KpanBa. Kpanuy #a MPAAENUE COBHPATH BECHOL HTH NPATH, NONB3YACH BEPETEHOM.
Vi3 27t 4 TONKIX BOROKOH — KYRETH — TKANH fAOTHSE XONCTH. M3 HIX NOTOM UMM DYB3-
X0, 7IONOTEH3, NOCTNbHOE Gense. TKATM XONCTH Ha CaMORENEHEX CTaHKAX. XONCTH BuBapHEa-
T B OTEapE ApeBECHOR 307 WIN NIOAKPALIMBAN OTEAPOM POMALLKY W BACTIKOB, M3 KOPOTKHX
 TpyGbix 8070KOK — WarpeGes — Txam GOnee [pYGOE NOTOTHO, TaK. HA3MIBAEMYID PALHAHY,
KOTOpas w7 43 MEwI, ORER13, TOACTWKH. U3 HEDAZEHS BOTOKOH B GEPEH | KGHAT.

(OR408peMeNHO C KPANHBHOH NPAXE HITOTOBNATACH M NSXa 13 WepCTH 0seu. LiepcTanyio
PARY OKPALIMESH 5 37, CHHHF, YEDHSIF, CBETNIO-KOPHHEBIA UBETa W BLIMEANH OKDLIEN-
HeMI LWEPETRHMI TKEMM 10 KPATHGHONY XONCTY COXHERWHE Y30Pbi. [ OKPaUIMBaHHS
P, 3 TaKxe TKaHER NDAMENATK OTBAPSI ATOR, TPAB # KODHeH AeDeBbes. OCOBeNHO Hapas-
HO BNITAZENH XEACKWE PYGAXH, Y KOTOPBIX BCE NEPETHEE W “GCTHHO BOKOBbIE NOROTHMLLA,
PYK383 H OBWAAT, NOZON, BEPXHAR HACTHANAR HACTH JANOTHATHCS BHLINGKOR. KenwwHbl He.
Xaner BpemesH, Py 133, YKPAW3R Y3OPaMH NONT CROLLD PYGAXY Wik MnaTse, PadoTa
MOTTa A7WTSCS 20 A8YX 7. BUIMBAIH TaKAE KOCHHKH H NIaTKH, MYACKHE LTaN, DYXABHUS.

Myxsansst N08EDX DYB3XH ORIITNLHO HAREBATH TRAHbIH HIH KOXGHBIA MOAC, K KOTOPOMY
0ABEWIESM PECLUTIE GHCEPOM MELOHKH (8 HHX ACPXAMK HOX 8 W OTHABO). LTaHs WHAHCS
43 POBAYTH (33M0H 5 OTEHSX ATH NOCHHBIX IKYP), PHGHER KOXH, XOTCTa.

e 10BEDX PyGIX HAREBNM TYNHKOOBPaIHbIE XaTMS! 3 XONCTa H XAOTHATOBYMEX-
HeiX TRHeR. XanaTel YKDAWAIMC ANIMKBUHER 6 BWLE WT3AT00GDAIHBIX W MDSMBIX MM
8407 kD35 0Z0N3 1 MOMOHEK, BAO WISOB Ha GOKOBHHAX, PYKIBIX, EYaX 1 NPOAMEX, MaK-
XETHl OGOPHAATACS BUIMEKOR GACEDOM, Y CeBEpHbIX XaHTOB XNaTs| MMEH KOKETKY, LeTbHO-
KPOEHYO CIHKY W GHCEDHBIE YKPALIEHAS 10 KDaIO NOROSEK.

(ORE23 X3HTOB NDHCTOCOBNENa K MECTHbIM KTHMATHAECKHM YCTOBHS 1 0Bpasy Xirswn, 11
€ MSTOTORNENYS HCTOTS30BAMHCH MECTHIE MATEDHATH: LIKYPH HeF, AWKWK IBEDER W T,
X0 PG, 3uMOR HOCTH ABYCTORHYIO OREXAY W3 OMEHSK, PERE COBAUbX LYP. I1yXaR, 6e3
Pa3pE32, 0EXR3, HaSHBAEMAR MATHLEH, 6511a XAPAKTEDHA ANA ONEHEBOROB. Manuy L w3
LKy OnereR MEXOM 8HYTPb, KMIOWOH WK MEXOM KaPYXY W3 WKYPHI MOTOROTO OMeHA Wik
43 WKyPs: 80APH, OGN3AZOUER BORODTTAKHEIOMMI CSORCTOaMM (1o OO NPHLIMBANH
HpOXYID OnywKy. K PYKGBIM yGbl NPALMBANA PyKaBHLLL. JIHHYIO MATALY TORMORCHBaNH
Tak, «TOBSI €€ ATHHa CTaHOBWTACH 20 Konewa. oA 3ToM 06pa30BIBANCH BONbLIOR HanyCK —
13323, KYAS CKTARNBAMMA TPYGKY, KHCET C TAIKOM  ADYTHE e, 3 TaKwe NPOAYKTY. Manniia
0AOACHIENCs MIOACOM C NPTAXOR. Ha NOAC NORSELIMBATHCS HOX W CYMOYK C OTHHBOM.

U155 OREXAA YKPIUATACH OPHAMENTOM W3 MOTaHKM — B HEH CONETATHCD KYCONKH MEXa
W7H XOXH TENNOTO M CBETIOTO TOHOB. Y30Pb BUPE3ANIA HOXOM W3 OEHBETD MEXa C NOMOWILI)
'5EPECTAHOTO TP3GIPET3, MOTIOCaMM MOTaHKH YKPaIAIM WG, OBYES, PYKIBHL H KaNOPS.

TonosHux YEOPOB MyX\HHS XGHTH TETOM H HOCHIH BOOBULE, 3 SHMOR HIKWANBAIM Kan-
0n. BOTOCH & NPEX'HHE BPEMEN] He NPHHATO Gbin0 CTpHAb. KEHULMNS HOCHTH MIGTOK BHa-
KHBKY (H36P3CHBATH €70 4 TOTOBY M NAENH, KOX NOKPBAI, @ HE IABT3WIBAN), YKPALATM €10
6axpomo # noaseckamw. 110A NIATOK HaREBANACh NOBA3Ka CAPABAS, NNETENHAS 13 GHCepa.
Kesuis HOCHA MHOTO MELSX  CEPEGPANBIX KOELL, KOCb! YKPAUIaTH ORBECKaMH.

178 TS5 OYBH UCTIONL3I0BATHCY KaMYCH — WIKYPKA € HOT ONEHA Wk 3273, foneHMe Bbi-
COKWX, AOKORAUUAK 20 BEDXHER YaCTH GEAPA yHTI08 AC3NH 3 HECKONBKAX ONOC ONEHBHX K3~
MYCOS, MeX(ay TOTEHALLEN 4 NOROWSO BCTABNAACE COO3KH, KDAH FO7EHHILa OBLHBANCA N0~
7OCOR Mexa. OBySb YKPIWaTH CYKOHHBIMK KEHTaMH, NONOCaMH MEXOBOR MO3AHKH BOTS WEO
HOCATA € C 4Y7KaMW, CLIHTIMA W3 MEX3 BOPCOM BHYTPS. Yy H PYKABWLS SR33MM 3 WePCTH
Ha CTUX # TOKE YXPALIATH CTOKHEM OPHAMENTOM,
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YyKOTCKMIA KOCTIOM
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YyKoTckuit KocTioM

TARUUHONHAS YYKOTCKIR BEDXHSA OLEXA KPOWNGCH OAWHIKOBO A7A PA3HBIX CEI0HO,
MY, XEHUIMH  RETER. KYXASHKD NDEACTaBAANA CO6OR MEXOBYI0 KYPTKY PyGaLlesHoro no-
KPOR 63 BOPOTHIK, KOTOP3S LIWTACh 3 ABYX HEKPOHSIX LIXYD NolKHKA — NOAPOCILETD OCeH-
HErO Tenexa Oens ui Heprii (0AHa WKYP3 i3 Ha KK, APYFas Ha nepen). OBs3aTenwas
VCTS MYXCKOR KYXAAHXH — TENTIH HOPYDAUK H3 COBaMbEI0 MeXa. Ky XARHKA HOCHTACh JMMO
8 7183 7108 (kK MEXOM K TENY W BEDX'HH MEXOM HaDYXY), TAKaR NE3AHHNKAR KYXNSHKa
¥305paXeHa 13 HAUEM PHCYKKE, 3 NTOM — B ORH CAOR, CBOBOHSIE PYKABA CYXeHdl Ha 3a-
NACTER, ¥TOBS! PyKW BCET3 MOXHO BbIT0 33CYHYTS NIOA MOy KyPTKH. NleTom OBINHO HOCHTH
BHOLEHHIE HMIHE KKK

Hagesanw Kyxnawky WSHaSaTsHO a O70€ Tefo, pYGaUleK b CTapHy 8 OBHXOAE He Guiro.
KyXnawks TaK X0poLO SaUMUATH OT X023, 4TO CXOTHHKH I3NGCTYI0 B HHX XE  OCTaBATHCY
AT 2 OTKPATOM B033XE B TYNAPE, UCTONE3YA KYPTKY KIK CHMbHIA MELIOK. K KyXTAHKE Ha-
REBATHCS ABOHSIE MEXOBE LITaHs, TIKXE W3 WKYP OTEHS WIM HEPI, B CATLHSE X0N0Ra NOA
HAX NIORAEB2NHCE MEXOBE KK,

TIoBepx KyXnaWKH, STOG S3UMTHTS €€ MEX OT BAarW, ATKAA  CHETd B HENOTORY WK NpH
B5X0RE 3 TPOMBICEN, HAAEEATCA HENPOMOKIEMbIA TaU C HATOMNOBHHKON-KMIOLIOHOM, OH Ha-
3WB31CA KaM7EdKa. B CTAPHKY €O WSTOTABMBATH 13 KHLUOK MOPCKOTO 30E9S, OGBHHO MOPKA,
HEDI WM CHBY3, W YKPALIBIH TTWEHMM KIOB2MI 1 MaTCHBKHAMM MEDAMM, NOIAHER WATH M3
TXGHH D NOMOU CYXOKWTSHBX HUTER.

TIpa3HHHER AESHIA KAMTEHIKA U3 APKOT NECTDOR TKaHH NOXOXa Ha LIMPOKOE PACKTEEH-
Ho# 13T, 10 NOAONY €70 NPHUBANACH WHPOK3S 0BOPKa. Ha 06OPKy, 4yTs Bbwe ee xpas, An
YXP3LIEHUS HaLBIETCA ORHH-12 PALA NENT. PYKaSa y JaNACTA COBPAHS Ha PEIHHKY.

TPBANLHOHHOR GE HYKOTCKHX XEHILMH HE3BIGANOCh SKEPKEDD H NIPEACTABNANO COBOM KO-
DOTHHR KOMGHHESOH, CLINTLI W3 MEXa NbEAHKA (MANEHEXOTO Te/eHKa CeBepHOrD Onens). Y Hero
514 Ok HPOKHE PYK3B3. KOTA3 XEHLHa XTONOTaTa 10 XOIFCTEY, OHa OCBOBORAANa OT
KepKeDa NpasyI0 PyKY, 410G OK He Mewa, 4 paBoTana CEOBORHO, 3 ech pyKa Jamepaana, ee
BCETAa MOXHO Gbin0 OTOTPETs, CTpATaB & KepKep.

LowauwKas OREXA3, PIGOSH KEPKEP, WATACH W3 MAOTHSX WIKYP BIPOCHX OneHER, Ha 3~
FOTORTENHE £€ YXORUTO HECKOTSKO TEHSHX WKYP, NPONHTAHHBX COKOM KOPS PACTEHHR AN
TOr0, 4TG5 CAENATS MATEPHaN BOLOHETPOKMLGEMbiM. Ha HOUb KEPKED CHMMATA.

ToRQEHuM Y5ODOM MYXYHH W KEHLIMN Gl MOTHO OGeralowIM f0708Y Kanop (deyh), pac-
T Gucepom. kA €10 3 MENKOro 38eps — 605pa Wk COBOM,  WIKYTPH Takwe Warkw
NOAGHBATICE MEXOM GETKH, FOPHOCTas, TMCEHX WK 3AANUHX TaNOX. 3AMOR NOBEP Hero HOCH-
74 GOS0 MEXOBYIO WAKY, XEHLMHM HHOTAQ HOAESaTH NTATOK.

LUMpOKD HCTOT3yeMBiM MATEPHANOM ANA PYKASL Gsina POBAYTa — 3aMa W3 OMewsel WKy~
P, 33NACTHYIO H3CTE OGHIYHO YKPAWATH GHCEPOM WA LBETHEIMM HTAMH.

‘OBexy YXPALATH BHKEKOR XWILHAMH HATAMH, NOTOCKAMH MEX3, GaXPOMOF, KOCKIHM
BONOCOM, METANHSECKHMM GIALIKaMH, BHCEDHbIM ODHIMEHTOM B COMETaHAH C CYKHOM, KOKER,
MEXOM CesepHe MCTEpHUS YKPALIATIH OREXAY, 06y, FONOBHNE YGop. flaXe CaMbie Mer-
K  GYHIIHEIE TPELMETS! OREX Abi H AOMALIHETO OBHXORA NOPAXEIOT GOTATCTEON  CHORNO-
70 GHCEpHOf BBk, HCKYCCTEO WHTSA GHCEPOM NEDERETCA 3 IOKONEHHS B NOKOTEHHE.

B 5070CH: AEBYLLKW BTVIETANM HATKH GHCEPa H METNWAECKHE YKDALIEHWS, N0 NPaSINHKIM
13 TONOB3X OHM HOCHTH NOBR3KH.

THT43A 4YXOTCKaR OGYB — KOPOTKIE MOPBUCA HECKORSKIX BHAOS: 43 WKYP HEPMS Wepc-
0 HaDYIKY: 43 GIEHSETO KIMYCA C MEXOBBIMI HYKaMH W TPIBSHbIMM CTENbKaMH, NPEIOXPa-
HBIOULHMIA HOTH OT OGMOPOENNS (MHME); 3 HEDTHALEH KYP CO CKOONENOF WepCTE (ner-
ne).
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