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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа «Дружина юных пожарных – ДЮП» составлена в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ и нормативно-правовыми документами: 
- Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 года№1726-р;
- «Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей» приложения к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержке детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 04.07.2014г №41; 
- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Постановлением Правительства Свердловской области от 25.12.2019г №1001-ПП «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта Свердловской области на период до 2035 года»;
- Письмом Минобразнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию  дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
Программа «Дружина юных пожарных – ДЮП» социально – педагогической  направленности. 

Актуальность программы. В современном обществе отмечается постоянный рост количества и масштабов негативных последствий чрезвычайных ситуаций – аварий, природных и техногенных катастроф, стихийных бедствий и пожаров, как бытовых, так и на производстве. В нашей стране количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается на 3-4%, материальный ущерб возрастает на 7-10%. Антропогенная деятельность ежегодно приводит к возникновению более 220 тыс. пожаров, на которых погибают свыше 18 тыс. человек, из них более 700 детей. Установлено, что более 20% пожаров происходит по причине нарушения правил установки и эксплуатации электрооборудования и 65% пожаров – из-за неосторожного обращения с огнем. Это свидетельствует о том, что большинство руководителей различных звеньев и сами обучающиеся небрежно относятся к своей безопасности, слабо владеют элементарными мерами пожарной безопасности.
Адресат программы. Программа рассчитана на обучение учащихся 10-13 лет.
Срок освоения дополнительной общеобразовательной программы «Дружина юных пожарных – ДЮП» - 1 год.
Объем дополнительной общеобразовательной программы – 34 учебных часа.
1 год обучения – 34 часа, из них теории – 17  часов, практики – 17 часов.
В учебные группы принимаются все желающие без специального отбора.
Наполняемость группы - 15 человек.
Режим занятий - занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.
Характеристика обучающихся. У детей в 10-13 лет проходит перестройка памяти, активно развивается логическая память, способность ко многим видам обучения, активизируется любознательность, желание продемонстрировать свои способности. В возрасте 13 лет ребенок стремится мыслить независимо и самостоятельно, принимать лишь то, что ему кажется интересным и полезным. Это стимулирует его к покорению «новых вершин», развитию своих знаний, умений и навыков.
Цель программы:
Сохранение жизни и здоровья детей, повышение уровня знаний обучающихся по пожарной безопасности и привлечение их к организации пропаганды пожаробезопасного поведения среди учащихся и населения в селе.
Задачи программы:
Обучающие:
1. Обучение основам пожарной безопасности.
2. Обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи.
3. Обучение умениям правильно действовать в экстремальной ситуации.
4. Ознакомление с особенностями применения специальных средств пожаротушения.
Развивающие:
1. Развитие организаторских способностей детей в процессе профилактической работы по противопожарной безопасности.
2. Развитие способности предвидеть и избегать возможности возникновения пожара.
3. Развитие памяти, внимания и творческих способностей.
Воспитывающие:
1. Формирование активной жизненной позиции, чувства ответственности за коллективное дело, дисциплинированности.
2. Формирование навыков осторожного обращения с огнём.
3. Воспитание толерантных отношений.
4. Осуществление профилактической работы по противопожарной безопасности среди детей.
Основные разделы программы:
      1.	Становление пожарного дела, история пожарной охраны и добровольного пожарного общества.
2.	Профилактика пожаров
3.	Аварийные ситуации
4.	Огнетушители.
5.	Люди огненной профессии
6.	Доврачебная медицинская подготовка.
7. Пожарно-прикладной спорт.
Формы обучения. 
Кружок имеет социально-педагогическую направленность.  Формы обучения разнообразны: беседа, занятие-фантазия, занятие-игра, занятие-мастерская, занятие коллективного творчества, занятие-соревнование, защита творческих проектов, конкурсы, праздник, практическое занятие, экскурсия, выставки. Работа кружка представляет собой совместную учебно-познавательную, исследовательскую, творческую и игровую деятельность учащихся-партнеров, имеющую общую цель, согласованные методы и способы деятельности, направленные на достижение общего результата по пропаганде противопожарной безопасности.
Формы подведения результатов:
- фиксирование методом наблюдения частоты участия детей в проводимых мероприятиях;
- анкетирование; 
- тестирование два раза в год;
- разыгрывание ситуаций;
- деловые игры;
- оценка деятельности учащихся.
       На основе этого у каждого ученика создаётся «Портфель достижений». В нём собирается накопительная база: различные жетоны за участие в мероприятиях, грамоты, благодарности, фотографии, анкеты, тесты, творческие работы.  
	Даная программа позволит выработать у детей навыки пожаробезопасного обращения с огнем, учитывая возрастные и психологические особенности детей среднего школьного возраста.
Отличительная особенность программы: 
Программа «Дружина юных пожарных - ДЮП» отличается вариативностью: возможность свободно планировать и изменять порядок изучения тем; связывать изучение отдельных тем с особенностями местных условий. Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельностно - практического опыта. Практические задания способствуют развитию творческих способностей, приобретению социального опыта и повышению статуса профессии пожарного. Планируется привлечение к проведению занятий работников пожарной охраны, медработников, преподавателя ОБЖ, тренеров по пожарно-спасательному спорту.
Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 
Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 
Принцип активной включенности каждого ребенка в работу с противопожарным инвентарем, огнетушителями, тренажёрами, а не пассивное созерцание со стороны; 
Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного материала. 
Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических принципов: 
Принцип психологической комфортности -создание  образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса.
Принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом.
Принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира.
Принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора.
Принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности.
Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям по пожарной безопасности, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за пострадавшего при ЧС.

















Учебно-тематическое планирование занятий по курсу
«Дружина юных пожарных – ДЮП»
	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	Прак
тика
	

	І раздел. Становление пожарного дела и история пожарной охраны и добровольного пожарного общества (9 часов)

	1.1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	

	1.2
	Инструктаж по техники безопасности. 
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос

	1.3
	Почетная профессия «Пожарный»
	1
	1
	
	Текущий контроль

	1.4
	Положение о ДЮП – цели, задачи, права и обязанности членов дружины
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос

	1.5
	Образование Дружин юных пожарных в СССР
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос

	1.6
	Изучение литературных источников, оформление уголка безопасности ДЮП
	1
	
	1
	Текущий контроль, опрос

	1.7
	История развития пожарной охраны в Древней Руси
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос, тест

	1.8
	История пожарной охраны в Свердловской области, пожарной части с. Клевакинское
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос

	1.9
	Экскурсия в пожарную часть с.Клевакинское
	1
	
	1
	Текущий контроль

	Итого по разделу
	9
	7
	2
	

	ІІ раздел. Профилактика пожаров (10 часов)

	2.1.
	Основные правила пожарной безопасности.
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос

	2.2.
	Виды пожаров. Последствия пожаров. Подготовка конкурса рисунков – оформление работ.
	1
	
	1
	Текущий контроль, опрос

	2.3.
	Достижения науки и техники в области предупреждения и тушения пожаров
	1
	
	1
	

	2.4.
	Действия при пожаре в квартире, подъезде, соседней квартире. Выпуск буклетов, памяток
	2
	1
	1
	Текущий контроль, опрос

	2.5.
	Порядок вызова противопожарной службы.
	1
	
	1
	Условный вызов. Ситуативные задачи

	2.6.
	Природные пожары и молнии. Противопожарный режим 
	1
	1
	
	Текущий контроль, Ситуативные задачи

	2.7.
	Пожар автомобиля, пожар в гараже, на балконе
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, опрос, ситуативные задачи

	2.8.
	Электробезопасность. Оформление стенной газеты «Электричество»
	1
	1
	
	

	2.9.
	Знаки пожарной безопасности  и знаки различия на касках пожарных. Изготовление знаков.
	1
	
	1
	

	Итого по разделу
	10
	4,5
	5,5
	

	                                                       Раздел III.  Аварийные ситуации (2 часа)

	3.1.
	Пожарные извещатели. Охранно – пожарная сигнализация. Эвакуация из задымленного помещения. Красные кнопки (ручники)
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, опрос

	3.2.
	Чрезвычайные ситуации в быту: поражение током,   утечка газа,   разрушение. Изготовление памяток 
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, ситуативные задачи,
памятки

	Итого по разделу
	2
	1
	1
	

	                                                       Раздел IV. Огнетушители. (4 часа)

	4.1.
	Первичные средства пожаротушения. Решение ситуативных задач
	2
	1
	1
	

	4.2.
	Виды огнетушителей. Их применение.
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, опрос

	4.3.
	Умение работать с огнетушителем при возникновении пожара.
	1
	
	1
	Тушение реального очага

	Итого по разделу:
	4
	1,5
	2,5
	

	                                             V Раздел. Люди огненной профессии (3 часа)

	5.1.
	Служба 101, ЕДДС- «112»
	1
	1
	
	Текущий контроль, опрос

	5.3
	Боевая одежда пожарного
	1
	
	1
	Текущий контроль, опрос

	5.4
	Автотехника МЧС, спасательный инвентарь
	1
	
	1
	Текущий контроль, опрос

	Итого по разделу
	3
	1
	2
	

	                                           VI раздел. Оказание первой помощи (4 часа)

	6.1.
	Поражение электрическим током. Оказание первой помощи.
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, решение ситуативных задач

	6.2.
	Ожоги. Виды ожогов. Оказание первой помощи.
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, решение ситуативных задач

	6.3.
	Отморожения. Оказание первой помощи.
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, решение ситуативных задач

	6.4.
	Оказание первой помощи при отравлении угарным газом 
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль, решение ситуативных задач

	Итого по разделу
	4
	2
	2
	

	                                        VII раздел. Пожарно-прикладной спорт. (3 часа)

	7.1.
	Пожарная эстафета 
	1
	
	1
	

	7.3.
	Игра «Спасатели», выступление агитбригады
	1
	
	1
	

	
	Итого по разделу
	2
	
	2
	

	
	Итого по плану
	34
	17
	17
	




 
Содержание учебного (тематического) плана

Тема 1. Становление пожарного дела. (9 часов)
Опустошительные пожары на Древней Руси. Необходимость организованных государственных мер по борьбе с пожарами. История создания противопожарной службы. Государственная противопожарная служба. Цель её создания. Структура: пожарные части, государственный пожарный надзор. Добровольные пожарные формирования. Медали “За отвагу”, “ За спасение погибавших”. Закон РФ “О пожарной безопасности”. Указ Президента РФ “Об установлении Дня пожарной охраны”. Экскурсия в пожарную часть, районную пожарно-техническую выставку. Дружины юных пожарных.
Практическое занятие: знакомство с работой и деятельностью работников пожарной части. Экскурсия  по пожарной части. 
Тема 2. Профилактика пожаров.(10 часов)
Неосторожное обращение с огнем – причина возникновения пожара. Анализ возникновения пожаров. Неосторожное обращение с огнем при курении, пользовании приборами освещения с открытым пламенем. Небрежность при курении. Нарушение правил пожарной безопасности при эксплуатации электрических приборов. Неисправность электропроводки или нарушения правил эксплуатации электросети. Нарушение правил пожарной безопасности при эксплуатации бытовых газовых приборов. 
Практическое занятие: решение ситуационных задач по теме способы прекращения пожаров.
Тема 3. Аварийные ситуации.(2 часа)
Пожарная безопасность-комплекс организованных мероприятий и технических средств, направленных на предотвращения пожара. Инженерно-технические мероприятия. Противопожарный режим. Правила содержания и эксплуатации первичных средств пожаротушения, внутренних пожарных кранов. Технические и автоматические средства противопожарной защиты. 
Противопожарный режим в жилом доме: недопустимость применения открытого огня для отогревания замороженных систем центрального отопления, эксплуатации неисправных нагревательных приборов, использования керосина, бензина и других легкогорючих жидкостей для растопки печей, устройства на путях эвакуации кладовых и т.д. 
Практическое занятие: обсуждение по теме правила поведения на пожаре.
Тема 4. Огнетушители. (4 часа)
Виды, назначения, правила содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих средств. Классификация огнетушителей, область их применения.
Практическое занятие: Тренинги по освоению навыков использования различных средств пожарного тушения в быту, школе и т.д.
Тема 5. Люди огненной профессии(3 часа)
Необходимость профессии пожарного. Готовность пожарных немедленно прийти на помощь. Опасность огненной профессии. Условия, в которых работает пожарный. Возникновение «Единой дежурно – диспетчерской службы». Работа с пожарно-техническим вооружением и знакомство с пожарной автотехникой. Государственная противопожарная служба. Структура. Встреча с сотрудниками пожарной охраны. Боевая одежда пожарного. Средства спасения при работе пожарного.
Практическое занятие: одевание одежды пожарного и вязка спасательных узлов на время.
Тема 6. Доврачебная медицинская подготовка (4 часа)
Освоение приемов оказания первой доврачебной помощи в аварийных ситуациях. Степени пожаров оказания помощи при ожогах. Отравления продуктами горения, оказание первой доврачебной помощи.
Практическое занятие: тренинги по освоению приемов по оказанию первой доврачебной помощи при ожогах
Тема 7. Пожарно-прикладной спорт. (2 часа)
Практическое занятие: Изучение правил соревнований по пожарно-прикладному спорту и нормативов спортивных разрядов. Учебно-тренировочные занятия: преодоление 80 и 100-метровой полосы с препятствиями; подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни; пожарная эстафета (5 х 80,4 х 100); двоеборье; боевое развертывание


Планируемые результаты
курса «Дружина юных пожарных – ДЮП».
      Программа курса предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, овладение ими универсальными учебными действиями.
Личностные результаты:
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения при возникновении пожара;
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
- овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
- развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.














Комплекс организационно-педагогических условий

Занятия проводятся в помещении, которое соответствует требованиям нормативно-правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение порядка и безопасности обучающихся.
Для успешной организации и проведения занятий используется:
Формы организации образовательного процесса:
1. Групповые занятия (урок, семинар, лекция, экскурсии, круглый стол, дискуссия);
2. Индивидуальные занятия (урок – исследование);
3. Совместная творческая деятельность (путешествие в прошлое, заочная экскурсия, юные картографы).
Формы организации учебного занятия - беседа, выставка, презентация, наблюдение, практическое занятие, творческая мастерская.
Формы контроля: индивидуальный опрос, фронтальный опрос, зачетные занятия, творческие задания, самостоятельные проекты.
Методы обучения – словесный, наглядно-практический, объяснительно- иллюстративный, игровой.
Методы воспитания - убеждение, мотивация, стимулирование.
Педагогические технологии – элементы технологии группового обучения, коллективно творческой деятельности, игровой деятельности, здоровьесберегающей технологии.
Приемы и методы организации образовательного процесса: урок, семинар, лекции, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, круглый стол, дискуссия.
Материально - техническое обеспечение занятия: кабинет, парты, стулья, доска, ноутбук, принтер, проектор, который используется для подготовки к конкурсам, для оформления исследовательских проектов и презентаций, наборы индивидуальных перевязочных пакетов, аптечки, тренажер «Александр 2» для отработки реанимационных действий и искусственной вентиляции легких, набор имитационных травм и поражений, бинты.
При проведении занятий используется наглядный дидактический материал: плакаты, таблицы, дидактические и методические материалы, энциклопедии, таблицы, атласы Свердловской области области, контурные карты Свердловской области.
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                                                                                         Приложение 1.
Задания для проведения текущего контроля.
Опрос.
1. По какому номеру телефона нужно сообщить о пожаре?
2. Ваши действия, если заметили пожар?
З. Ваши действия, если горит ваша квартира?
4. Назовите основные причины возникновения пожаров.
5. Какие меры надо предпринять, чтобы не допустить пожаров из-за шалости детей с огнем?
6. Назовите порядок действия учащихся при возникновении пожара в школе.
7. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать при эксплуатации бытовых электроприборов?
8. Какие виды огнетушителей вы знаете?
9. Какие вы знаете легковоспламеняющиеся жидкости?
10. Как потушить электроприборы?
11.Чем можно тушить горючие жидкости?
12.Ваши действия, если загорелась одежда?
13.Назовите причины возникновения пожаров в лесу.
14. Чем отличаются приемы эвакуации из многоэтажного дома от обычного.
15. Можно ли тушить электропроводку, находящуюся под напряжением.
Если да, то чем?
16. Перечислите ваши действия при появлении запаха газа?
17. Можно ли защитить органы дыхания на пожаре, одев противогаз?
18. Чем будете защищать органы дыхания в задымленном помещении?
19.Что нужно сообщить, позвонив по телефону «01»?
20. Можно ли открывать окна и двери при пожаре?
21. Какую первую медицинскую помощь следует оказать пострадавшему на  пожаре?
 
 
 
 





Приложение 2
 
Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля.
Ситуативные задачи.
1.Вы сидите за компьютером, а Ваша комната начала наполнятся густым едким дымом?
2. При проведении строительных работ во дворе своего дома загорелась электропроводка?
3. Занимаясь приготовлением пищи загорелся жир на сковороде?
4.Если вы разжигаете газовую колонку или духовку газовой плиты и спичка погасла, не успев зажечь газ, что вы будете делать?
5.Действия когда вас отрезало огнем в квартире на пятом этаже (телефона нет).
 6.Правила пожарной безопасности при разведении костра в лесу?
 7.Если вы увидели, что на опушке леса горит сухая трава;
 8. Вы стали очевидцем, как маленькие дети бросают в огонь бумагу, незнакомые предметы, аэрозольные упаковки;
 9.Во время просмотра интересной телепередачи из телевизора пошел дым;
 10. Ошибки при обнаружении возгорания в помещении (квартира, гараж, лифт, баня и т.п);
 11. Вы стали очевидцем, как ваш знакомый решил растопить печь при помощи бензина, но пары топлива резко вспыхивают и пламя перекидывается на вашего приятеля, ваши действия.
 
 

image1.emf

